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مقدمة الجمعية:

الحمد لله ربّ العالمين، وال�صلاة وال�صلام على اأ�صرف خلق الله محمد وعلى اآله 

الطاهرين واأ�صحابه المنتجبين.

بِهِ  يُوؤْمِنُونَ  اأُوْلَ�ئِكَ  تِلَاوَتِهِ  يَتْلُونَهُ حَقَّ  الْكِتَ�بَ  اآتَيْنَ�هُمُ  {الَّذِينَ  يقول �صبحانه: 

.
(((

وَمن يَكْفُرْ بِهِ فَ�أُوْلَ�ئِكَ هُمُ الْخَ��سِرُونَ}

ي�صير المولى عزَّ وجلَّ اإلى الموؤمنين بو�صفهم اأنّهم يتلون القراآن حقَّ تلاوته وهو 

تعبير يدعونا اإلى معرفة حقيقة ما تر�صم لنا هذه العبارة، فالعباد اأمام تلاوة القراآن 

الكريم على اأق�صام ثلاثة:

الأول: هناك من يركز جلّ اهتمامه على اأداء الألفاظ ب�صكل فني و�صحيح على �صوء 

قواعد التجويد من الإدغام والغنّة والوقف والو�صل والمد وغير ذلك، مما يدخل 

في التلاوة المركزة ول يهتم بمحتوى القراآن ف�صلًا عن العمل به.

الثاني: هناك من ي�صيف اإلى الق�صم الأول التعمق بالمعاني وطلب الفهم للمو�صوعات 

القراآنية ولكنّه يهمل العمل بها.

الثالث: وهم من يقراأون كلام الله �صبحانه ويتخذونه منهجاً للحياة، ويعتبرون اأن 

))) �صورة البقرة، الآية: )2).
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التلاوة والتدبر بالقراآن والتعمق في المفاهيم القراآنية مقدمة للعمل بها وهذه 

اآياته  »يرتلون  الآية:  تف�صير  في   Q ال�صادق  الإمام  يقول  التلاوة  حق  هي 

ويعتبرون  وعبده،  ويخافون  وعده،  ويرجون  باأحكامه،  ويعملون  به،  ويتفقهون 

بق�ص�صه، وياأتمرون باأوامره، وينتهون بنواهيه، ما هو والله حفظ اآياته ودر�س 

حروفه، وتلاوة �صوره، ودر�س اأع�صاره واأخما�صه حفظوا حروفَهُ واأ�صاعوا حدوده، 

واإنّما هو تدبّر اآياته، العمل باأركانه، قال الله تعالى: {ڄ ڄ ڄ ڄ 

.
(((

ڃ ڃ}«
يقول �صماحة الإمام الخامنئي { في هذا المجال: »ل ي�ستبه من يت�سور اأنّه 

يمكن اأن يعرّف الن��س م�س�مين القراآن والعمل به، قبل اأن ن�سعى لن�سر تلاوته«.

اأن ال�صوت  للتدبر وهما معاً مقدمة للعمل والتطبيق، وباعتبار  فالتلاوة مقدمة 

اإلى تح�صين   R P واأهل بيته  الح�صن زينة للقراآن، وهناك دعوة من الر�صول 

ال�صوت لما له من تاأثير في وقعه على ال�صمع والقلب والأحا�صي�س والم�صاعر، يقول 

.
(2(

الر�صول P: »اإنّ لكلّ �سيء حلية وحلية القراآن ال�سوت الح�سن«

من هنا عملنا في جمعية القراآن الكريم على اإعداد هذا الكتاب )جمال التلاوة 

مبينين  الجميلة  تلاوته  في  القراآن  ع�صاق  م�صاعدة  اأجل  من  والنغم(  ال�صوت  في 

اأ�صول و�صوابط هذا الفن، �صائلين المولى عزَّ وجلَّ اأنّ يوفق القارئ والدار�س لهذه 

القواعد بحق محمد واآله اأجمعين، والحمد لله ربّ العالمين.

جمعية القراآن الكريم

للتوجيه والإر�س�د

))) الميزان، ج)، �س53)، �صورة البقرة، الآية: )2)، بحث روائي.

)2) ميزان الحكمة: ج8، �س82.
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مقدمة الكتاب:

الحمد لله ربّ العالمين، وال�صلاة وال�صلام على اأ�صرف الأنبياء والمر�صلين نبينا 

محمد وعلى اآله الطيبين الطاهرين.

وبعد..

تذكر الروايات الكثيرة على اأن النبي الأعظم P هو اأول من اأ�ص�س تلاوة القراآن 

الح�صنة  بالأ�صوات  القراآن  قراءة  على  كثيراً  يوؤكد  وكان  ح�صن،  ب�صوت  وقراءته 

الأداء  توؤكد على ح�صن  اأحاديث كثيرة  له  المجال  الجميلة، وهذا  العربية  والألحان 

والقراءة ال�صحيحة مع ا�صتخدام الألحان المنا�صبة والحزينة خا�صة، كما في حديثه 

الم�صهور P: »اقروؤوا القراآن بلحون العرب واأ�سواتهم، واإي�كم ولحون اأهل الف�سق 

الغن�ء  ترجيع  ب�لقراآن  يرجّعون  بعدي  من  اأقوام  �سيجيء  ف�إنّه  الكب�ئر،  واأهل 

يعجبهم  الذين  وقلوب  قلوبهم مقلوبة  يجوز حن�جرهم،  ل  والنوح،  والرهب�نية 

.
(((

�س�أنهم«

))) و�صائل ال�صيعة: ج 4، �س 858، ب 24، ح)، واأي�صاً في الكافي: ج2، �س 4)6، ح 33)).



8

.
(((

وعنه P: »لكل �سيء حلية، وحلية القراآن ال�سوت الح�سن«

ال�صهير عبد الله بن  Q وال�صحابي  الموؤمنين علي  اأمير  الإمام  واأي�صاً كان 

م�صعود والأئمة الطاهرون R وخا�صة الإمام ال�صجاد زين العابدين وابنه الإمام 

لهذه  فكان  �صجية،  ونغمات  ح�صنة  باأ�صوات  ويرتلونه  القراآن  يتلون   Q الباقر 

تاأثير عظيم في نفو�س الموؤمنين  الأ�صوات والنغمات الملكوتية )التي ل مثيل لها( 

واأ�صحابهم النجباء.

فعن اأبي عبد الله ال�صادق Q: »ك�ن علي بن الح�سين Q اأح�سنَ الن��س 

.
(2(

�سوت�ً ب�لقراآن، وك�ن ال�سقّ�وؤون يمرون فيقفون بب�به ي�ستمعون قراءته«

المخاطبين  اأنظار  وجلب  التلاوة  تح�صين  في  العلوم  اأهم  من  يعتبر  الفن  فهذا 

وال�صوابط  الأ�صول  العالية، وعلى ح�صب  وتطبيق مفاهيمه  المعنوي  القراآن  لجمال 

النظرية والعملية والعلمية.

مع هذا فلا يكتفي الطالب بالعلوم النظرية التي نذكرها في هذا المجال، فمن 

باب التاأكيد نقول: ل بد اأن يكون تطبيقه عملياً ولي�س نظرياً فح�صب، والذي يحب اأن 

ي�صل اإلى مرحلة الحتراف في فنّ ال�صوت واللحن وحُ�صن اأدائهما فعليه اأن ي�صلك 

الطريق النظري المنا�صب لقراءة القراآن، ومن ثَمَّ ي�صرع بمرحلة التطبيق با�صتخدام 

الأ�صاليب ال�صحيحة والو�صائل الخا�صة.

اإذن �صن�صرح هذه الطرق النظرية والعملية باإجمال، ليتبين للطالب ما هو الأهم 

منها لي�صلكه ويعمل على تح�صيله:

النوتات  بتبين  يعتني  ما  النظري، وهو غالباً  اأو  الفني  الطريق  الأول: هو  الطريق 

وقرار  ونزول،  �صعود  من  طلا�صمها،  وفك  المو�صيقى،  ورق  على  المو�صيقية 

وجواب، وحركات و�صكنات، وعوائل واأجنا�س، واأ�صول وفروع الى اآخره.

ل الطالب هذه المطالب، في بع�س الأحيان يبتدىء بالتطبيق على  وعندما يح�صّ

))) و�صائل ال�صيعة: ج 4، �س 859، ب 24، ح3، واأي�صاً في الكافي: ج2، �س 5)6، ح 49)).

)2) و�صائل ال�صيعة: ج 4، �س 859، ب 24، ح3، واأي�صاً في الكافي: ج2، �س 267.
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اأو ربما بوا�صطة ال�صوت من خلال الغناء. وهنا يقع الطالب في  الآلت المو�صيقية 

اإ�صكال �صرعي، لحرمة ا�صتخدام اللآت المو�صيقية وحرمة الغناء.

لذا، فالكثير من طلاب هذا العلم يكتفون بالمقدار المنا�صب والم�صروع من هذا 

ومراعاتهم  اآياته  وقد�صية  القراآن  بعظمة  لعلمهم  الثاني  الطريق  وي�صلكون  العلم، 

.
(((

للتقوى والأحكام ال�صرعية

والطريق الث�ني: ينمّي في الطالب الأذن المو�صيقية الذي يدفعه للا�صتماع المكرر 

اإلى مقرئ معين يمتلك طبقة �صوت متقاربة لطبقة �صوت الطالب، لأن ا�صوات 

النا�س مختلفة، فبع�صهم يمتلك �صوتاً رفيعاً، وبع�صهم يمتلك �صوتاً متيناً فخماً  

اأو �صوتاً رخيماً، والبع�س منهم يمتلك �صوتاً رفيعاً حاداً.

اأن  ي�صتطيع  وهل  �صوته؟  نوع  ما  الأمر  بداية  في  يعلم  اأن  المجد  الطالب  فعلى 

يقراأ بالقرار وي�صعد اإلى الجواب، ومن ثمّ اإلى جواب الجواب، اأو اأنَّ �صوته محدود 

فلا يقدر اإل على القرار والجواب؟ عليه اأن يكت�صف خ�صو�صية �صوته قبل اأن ي�صرع 

بالتدريب، حتى ل يحمل �صوته ما ل طاقة له فيجرحه وي�صوهه.

اأولً،  ترتيله  اإلى  ي�صتمع  اأن  ينبغي  �صوته،  ينا�صب  مقرئاً  الطالب  يجد  اأن  وبعد 

ويدمن على ال�صتماع اليه، حتى يتمكن من تقليد ترتيله. بعدها يبتدئ ال�صتماع اإلى 

تحقيق )تجويد( مقرئه، لتتر�صخ قراءات في ذهنه ومن ثمّ يعمل على تقليده ابتداءً 

من مقام البيات.

مقام  يتقن  حتى  �صتى  بطرق  المقرئ  تقليد  جاهداً  يحاول  اأن  الطالب  وعلى 

ة  البيات، بقراره وجوابه وفروعه، ومن ثم ينتقل اإلى مقام اآخر كالر�صت، ويعيد الكَرَّ

)))  جدير بالذكر اأن قراءة القراآن بطريقة فنية واأ�صولية ل تكون �صداً مع الروحانية والمعنوية التي يحملها القراآن الكريم 

ويحتمل اأن يقول البع�س: هذا لأنه كلام الله اإذا و�صعنا ال�صول الفنية عليه يمكن ان يواجه الروحانية والروح المعنوية للقراآن 

الكريم، اإن هذا القول لي�س ب�صحيح ، فمثلًا  ت�صوروا اأن خطاطاً يعمل في فن الخط ويريد ان يخط القراآن ل ي�صتطيع اأن يقول: 

لأنه كلام الله اأنا ل اراعي القواعد بحذافيرها. ونحن نرى اأن الخطاطين الذين يجيدون قواعد الخط عند كتابتهم للم�صحف 

اأردنا  اإنما هو دائماً العلم بموازاة الإيمان، واإذا  ال�صريف هم الأف�صل في هذا المجال وهذا ل ينافي القد�صية للقراآن الكريم 

الف�صل بينهما �صنواجه ال�صعوبات والم�صاكل.
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حتى يتقنه. ومن ثم ال�صيـگـاه، وبعده ال�صبا، وبعده العجم، وبعده النهاوند، واأخيراً 

الحجاز.

ويف�صل اأن ي�صجل الطالب قراءته بين الحين والآخر وي�صتمع اإليها، حتى يعلم اإن 

كان هناك تقدم في اأدائه، اأو اإن كان هناك ن�صاز في �صوته، ول يجب على الطالب 

اأن يتبع هذا الترتيب بالذات بل يجب عليه اأن يتبع اأذنه، فاإن ا�صت�صاغت اأذنه مقام 

النهاوند واأحبته وع�صقته، فعليه اأن يبداأ به اأولً وهكذا، حتى ينهي المقامات ال�صبعة.

تلهينا عن  اأمور  اإلى  والنغم  ال�صوت  علم  يجرنا  ل  اأن  ينبغي  المقدمة  بعد هذه 

]�صلوت  المق�صود، فالق�صد من تعلم ح�صن الأداء هو العمل باأقوال الر�صول والآل 

والتاأمل  الخ�صوع  درجة  اإلى  لن�صل  الأداء  بتح�صين  اأجمعين[.  عليهم  و�صلامه  الله 

ال�صامع، فالهدف  باأداء يريح القلب ويطرب الأذن وي�صعد  في الآيات عند �صماعها 

بالتالي هو حُ�صن الأداء ولي�س فن الغناء!!

وهن� نقول للمحبين الكرام:

اإنَّ المقامات هي من علوم ال�صوتيات ول يوجد �صوت من دون مقام، فالمقامات 

ل تقت�صر على المو�صيقى فقط، وانما تدخل في اي حِ�س �صوتي كيفما كان �صواء كان 

�صوت تلاوة، اأم �صوت غناء، اأم �صوت ن�صيد، اأم �صوت �صفير، اأم اأي �صوت تحدد 

ملامحه بمقام معين.

واإن كانت مهمة ل�صبط الأ�صوات فتلك تقت�صر  المو�صيقي  ال�صلم  اأما تق�صيمات 

، لأنّك  على المو�صيقى اأكثر، ول ينبغي اأن تدخلها تماماً في تلاوة كتاب الله عزَّ وجلَّ

تركيزك في  لأنّك ت�صب  الآيات،  والتاأمل في  التدبر  ت�صغلك عن  وقد  تحتاجها!!  ل 

الري والدو وال�صول ون�صف بيمول.... واإلى اآخره وكيفية النتقال فيما بينها، الأمر 

الذي ل تحتاجه بتاتاً في التلاوة، فاإذا كنت م�صراً على ذلك يكفيك اأن تمر به مروراً 

خاطفاً، لتعلم م�صاحة �صوتك، ودرجة الأوج والقمة في �صبيل المثال، وتكتفي بهذا 

في التمرين ال�صوتي فقط.
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ول ي�صتطيع ال�صوت الب�صري اأن يميزها في التلاوة اأو حتى في الغناء كما تميزها 

الآلآت المو�صيقية، التي و�صعت لتاأتي بهذه الأ�صوات وعلى جميع الطبقات ال�صوتية 

)القرار، والجواب، وجواب الجواب(، اأما �صوتنا نحن يا اإخواني فهو �صوت وهبنا الله 

تعالى اإياه وفيه خ�صائ�س معينة، ينبغي ان نتعرف عليها بالطرق ال�صحيحة، فكثير 

من القراء من ل ي�صتطيع اأن يقراأ بجواب الجواب، ولكنه قارىء مبدع ومجيد.

اما ال�صلم المو�صيقي فاأنت ل تحتاج تطبيقه بال�صبط وفقاً للاأ�صول المو�صيقية 

في القراءة القراآنية، ولكن قد تحتاجه بهذه الكيفية في الن�صاد مثلًا، ولكنك تحتاج 

باأداء  القراآن  تلاوة  من  يمكنك  الذي  المر  فقط،  �صوتك  بطبقة  المقام  تعلم  الى 

جميل يخ�صع القلب وي�صتميل ال�صامع عند �صماعه، وهذا هو المطلوب من تعلم هذا 

العلم.

اإذن لماذا نترك المهم ونذهب الى الفرعيات؟! فلنتعلم الأ�صول في المقامات، 

الفروع المهمة  اأن نتعلم طريقة النتقال الى بع�س  اأتقناها ن�صتطيع بعد ذلك  واذا 

منها التي يتناولها الكبار من المقرئين في حفلاتهم الكبيرة، لتو�صيع مدى النغمات 

الجميلة، اأو جعلها كمبدل ل�صائر النغمات )وهي مع هذا قليلة جداً واأكثرها في جانب 

نغمة البيات(.

اأما تطبيق الفروع فهي ل تهمنا كثيراً في التلاوة وهي غير واجبة، ويكفينا معرفة 

تعلم  هنا  اأن  الى  وننبه  والتوا�صيح.  الديني  الإن�صاد  في  بع�صها  تطبيق  اأو  اأ�صمائها، 

التي  باأ�صلوبها وحالتها الخا�صة المطابقة لمفاهيم الوحي العظيم فهي  المقامات 

ت�صاعدنا على تح�صين اأدائنا في التلاوة، واإي�صال المعنى والمفهوم القراآني لل�صامع 

المتعط�س لكلام الله البين.

ملاحظة هامة: اأخي الكريم، اإن لم تكن متقناً لأحكام التجويد ومخارج الحروف 

و�صفاتها ال�صحيحة، فلا ت�صيع وقتك بتعلم علم ال�صوت والمقامات، بل يجدر بك 

�صحيحاً،  �صبطاً  الكلمات  و�صبط  التجويد  اأحكام  وتتعلم  القراءة،  اأ�صول  تتقن  اأن 
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العلم  هذا   لتح�صيل  ت�صعى  اأن  ت�صتطيع  بعدها  ومن  �صليماً،  لفظاً  الحروف  ولفظ 

خا�صة الذي تجده اكثر ا�صتخداماً وتطبيقاً في المجال العملي، وينا�صب قد�صية كلام 

الله العزيز الحميد، واإلّ فاأكثره لأجل التزود في معرفة الأ�صوات لننتهي من خلاله 

لمعرفة الخالق الذي اأوجد لنا هذه الأجهزة العظيمة في اأبداننا كالحنجرة والجهاز 

التنف�صي وغيرهما.
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وفيه ع�صرة ف�صول وفق هذا الأ�صا�س والترتيب:

أحاديث وروايات في قراءة القرآن بالأصوات والألحان الحسنة.- 1

الكلام والصوت وأنواع الاصوات البشرية وأصنافها.- 2

تعاريف عن الحنجرة وأوصافها.- 3

نصائح عامة لوقاية الحنجرة.- 4

تعاريف عن جهاز الصوت والنفس.- 5

ما هي أهم خصائص الصوت وصفاته؟- 6

المهارات الصوتية لقارئ القرآن.- 7

تدريبات عامة ومتنوعة للصوت ولتقوية النفس.- 8

من القواعد المفيدة أيضاً لتحسين الصوت.- 9

النصائح والملاحظات الصوتية لكل القراّء والمدّاحين و...- 10

القسم الأول

علم الأصوات
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 أحاديث وروايات
في قراءة القرآن بالأصوات والألحان الحسنة

من الفِطَر التي فطر الله �صبحانه عليها قلوب عباده حب ال�صتماع اإلى ال�صوت 

اإقبال  على  كبيراً  اأثراً  لل�صوت  اأنَّ  �صك  ول  القبيح،  ال�صوت  من  ونفورها  الح�صن، 

ال�صامع واإدباره. وواقع النا�س اأكبر دليل على هذه الحقيقة، فنحن مثلًا عندما ن�صمع 

�صوت موؤذن ينادي لل�صلاة ب�صوت ندي نُرهف ال�صمع اليه، ونتمنى األ ينتهي مما هو 

فيه، ولهذا المعنى اأمر ر�صول الله P عبد الله بن زيد اأن يطلب من بلال الحب�صي 

.
(((

اأن يوؤذن، قائلًا له: »األقه على بلال ف�إنّه اأندى منك �سوت�ً«

يُدخل  ما  كل  �صماع  اإلى  ي�صعون  النا�س  وجدنا  وح�صنه،  ال�صوت  جمال  ولأهمية 

وهكذا  بالحداء،  تتغنى  الإبل  ركبت  اإذا  مثلًا،  العرب  فكانت  قلوبهم،  اإلى  ال�صرور 

كانت في كثير من اأحوالها.

يكون  اأن   P النبي  اأحبَّ  المر�صلين،  خير  قلب  على  الكريم  القراآن  نزل  ولما 

�صماعهم للقراآن مكان التغني الذي كانوا عليه، فدعا P اإلى التغني بالقراآن، فقال: 

.
(2(

»م� اأذن الله ل�سيء ك�إذنه لنبي يتغنى ب�لقراآن«

))) المجازات النبوية: ج)، �س 396.

)2) المجازات النبوية: ج)، �س 236.
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إذن ما معنى التغني بالقرآن؟
التغني بالقراآن، يعني تح�صين ال�صوت به، ولي�س معناه ان ياأتي به كالغناء، واإنّما 

المعنى تح�صين ال�صوت بالتلاوة، ومنه الحديث ال�صحيح: »م� اأذن الله ل�سيء كم� 

يتغن  لم  من  من�  »لي�س  وحديث   ،
(((

به« يجهر  ب�لقراآن  ال�سوت  ح�سن  لنبي  اأذن 

، ومعناه تح�صين ال�صوت كما تقدم.
(2(

ب�لقراآن«

والتغني هو الجهر به مع تح�صين ال�صوت والخ�صوع فيه حتى يحرك القلوب، لأن 

المق�صود تحريك القلوب بهذا القراآن حتى نخ�صع، وحتى تطمئن وحتى ت�صتفيد.

وثبت في ال�صنة النبوية ال�صريفة اأنّه P كان اأح�صن النا�س �صوتاً بقراءة القراآن، 

فقد روي عن البراء بن عازب قال: »�سمعت النبي P يقراأ في المغرب )والتين 

.
(3(

والزيتون( فم� راأيت اإن�س�ن�ً اأح�سن قراءة منه«

وعن النبي P اأنه �صئل: اأي النا�س اأح�صن �صوتاً بالقراآن؟ قال: »من اإذا �سمعت 

  .
(4(

قراءته راأيت اأنّه يخ�سى الله«

بالقول  الجهر  في  ال�صوت  ترديد   - العلماء  قال  كما   - القراءة  في  والترجيع 

مكراً بعد خفائه. قال �صرّاح الحديث في معناه: وفي هذا الحديث دللة على جواز 

قراءة القراآن بالترجيع والألحان الملذذة للقلوب بح�صن ال�صوت، وذلك اأن القراءة 

الجاهليون  وت�صتميلها بذلك. وقد كان  الإ�صغاء،  اإلى  النا�س  نفو�س  بالترجيع تجمع 

ال�صامعين،  في  ليوؤثر  والإيقاع  المطربة  الألحان  على  يقراأونه  باأن  ال�صعر،  يرجعون 

ويقع منهم موقعاً ح�صناً.

وكان P يحب اأن ي�صمع القراآن من غيره، وقد اأثنى على �صحابته الذين يقراأون 

القراآن ب�صوت ح�صن، فعندما مر P باأبي مو�صى الأ�صعري و�صمعه يقراأ القراآن - 

))) �صرح اأ�صول الكافي: مولى محمد �صالح: ج8)، �س 65.

)2) المجازات النبوية: ج)، �س 237.

)3)  مجمع البيان: ج 0)، �س 349.

)4) بحار الأنوار: ج89، �س 95).
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وكان ذا �صوت ح�صن - �صُرَّ ب�صوته، وقال له: »لو راأيتني واأن� اأ�سمع قراءتك الب�رحة، 

، والمراد بالمزمار هنا ال�صوت الح�صن، 
(((

لقد اأوتيت مزم�راً من مزامير اآل داود«

واأ�صل الزمر الغناء.

لك  لحبرته  ت�سمعه،  اأنَّك  اأعلم  كنت  »لو  مو�صى:  ابو  قال  اخرى،  رواية  وفي 

- ذلك،   P النبي  عليه  يُنكر  ولم  تزييناً.  ب�صوتي  وزينته  اأي: ح�صنته   
(2(

تحبيرا«

فدل على اأن تحبير ال�صوت وتح�صين ال�صوت والعناية بالقراءة اأمر مطلوب ليخ�صع 

القارئ والم�صتمع وي�صتفيد هذا وذاك.

يزيد  الح�سن  ال�سوت  ف�إن  ب�أ�سواتكم،  القراآن  »ح�سنوا   :P الله  ر�صول  عن 

.
)3(

القراآن ح�سن�ً وقراأ:{ ھ ے ے ۓ ۓ}

.
(4(

وعنه P: »زينوا القراآن ب�أ�سواتكم، ف�إن ال�سوت الح�سن يزيد القراآن ح�سن�ً«

.
(5(

عن الإمام ال�صادق Q: »م� بعث الله عزّ وجلّ نبي�ً اإل ح�سن ال�سوت«

عن ابن عبا�س: »اأن ر�سول الله P ق�ل: لكل �سيء حلية، وحلية القراآن ح�سن 

.
(6(

ال�سوت«

.
(7(

واأي�صاً عن النبي P: »اإن ح�سن ال�سوت زينة للقراآن«

))) غريب الحديث في بحار الأنوار: ج224، �س 4.

)2)   غريب الحديث في بحار الأنوار: ج2، �س 37).

)3) بحار الأنوار: ج89، �س 95).

)4) جامع الأخبار: ج7 ، �س 3). 

)5) ميزان الحكمة: ج4، �س 356.

)6) غريب الحديث في بحار الأنوار: ج 224، �س 4.

)7) بحار الأنوار: ج89، �س 90).
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 ومن الأحاديث والروايات
لأهل البيت R في هذا المجال:

.
(((

قال ر�صول الله P: »اإنَّ ح�سن ال�سوت زينة القراآن«

تبكوا  لم  ف�إن  ف�بكوا،  قراأتموه  ف�إذا  ب�لحزن،  نزل  القراآن  »اإنَّ   :P وقال 

.
(2(

فتب�كوا«

.
(3(

وقال P: »م� بعث الله نبي�ً اإل ح�سن ال�سوت«

.
(4(

وقال P: »ونعم النعمة ال�سوت الح�سن«

.
(5(

وقال P: »زيّنوا القراآن ب�أ�سواتكم، ف�إنَّ ال�سوت الح�سن يزيد القراآن ح�سن�ً«

.
(6(

وعن ابي عبد الله Q قال: »اإن القراآن نزل ب�لحزن، ف�قروؤوه ب�لحزن«

وروي ان مو�صى بن جعفر Q كان ح�صن ال�صوت وح�صن القراءة وقال يوماً: »اإنَّ 

.
(7(

علي بن الح�سين ك�ن يقراأ القراآن، فربم� مر به الم�ر ف�سعق من ح�سن �سوته«

))) م�صتدرك الو�صائل: ج4، �س 273، باب 20، ح 4679.

)2) م�صتدرك الو�صائل: ج4، �س 270، باب 9)، ح 4673.

)3) الوافي: ج2، �س 266، و�س 267.

)4) الوافي: ج2 �س 266، و�س 267.

)5) م�صتدرك الو�صائل: ج4، �س 273، باب 20، ح 4678.

)6) و�صائل ال�صيعة: ج4، �س 857، ب22، ح). والكافي: ج2، �س 4)6، ح2.

)7) م�صتدرك الو�صائل: ج4، �س 274، باب 20، ح 4685.
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وعن الر�صا Q قال: »ق�ل ر�سول الله P: ح�سنوا القراآن ب�أ�سواتكم، ف�ن 

.
(((

ال�سوت الح�سن يزيد القراآن ح�سن�ً«

عن معاوية بن عمار: قلت لأبي عبد الله Q: الرجل ل يرائي اأنه �صنع �صيئاً في 

»ل ب�أ�س، اإن علي بن الح�سين   :Q الدعاء وفي القراءة حتى يرفع �صوته؟ فقال 

.
(2(

Q ك�ن اح�سن الن��س �سوت�ً ب�لقراآن، ك�ن يرفع �سوته حتى ي�سمعه اأهل الدار«

الكلام والصوت:
ينتج �صوت نطق الكلام اأو غيره من الأ�صوات التي ي�صدرها الإن�صان جراء مرور 

خارج  اإلى  الهوائية  الق�صبة  عبر  الزفير  عملية  اأثناء  الرئتين  من  الخارج  الهواء 

الج�صم من خلال الأنف. وخلال هذه العملية يمر الهواء في اأعلى الق�صبة الهوائية 

بتراكيب الحنجرة، اأو )ال�صندوق ال�صوتي(، التي ت�صم الحبال ال�صوتية، والحبال 

ال�صوتية عبارة عن رباطين من الع�صلات التي تمتلك خا�صية الهتزاز الترددي، ما 

ينتج عنه تحويل ال�صوت الم�صمت لخروج تيار الهواء من الرئة اإلى �صوت م�صموع 

مختلف في درجات طبقات النغمات ووحدة الترددات.

اأكثرها  اآلة مو�صيقية عرفها الإن�صان وهو  اأول واأروع واأهم  وال�صوت الب�صري هو 

مرونة واأعظمها ح�صا�صية واأقدرها تعبيراً، وهو اآلة وترية )chordophone( وهوائية 

)aerophone( في اآن واحد، بينما ل تجمع اأي من الآلت بين هاتين الخا�صيتين في 

اآن، وهو الآلة المو�صيقية الوحيدة التي تعتبر جزءاً من الموؤدي نف�صه.

ونوعية ال�صوت ال�صادر من حنجرة كل اإن�صان هي علامة مميزة له، واأ�صبه بتلك 

الب�صمات لأطراف الأ�صابع، التي تميز اإن�صاناً عن الآخر، ولدى غالبية النا�س يلعب 

بهم،  المحيطين  مع  تفاعلها  وكيفية  ال�صخ�صية  في  مهماً  دوراً  الكلام  نطق  �صوت 

لأننا نعتمد عليه كثيراً في التوا�صل ونوعيته والر�صائل المراد اإي�صالها، ل من خلال 

))) عيون اخبار الر�صا: ج2، �س 69، ح322. وو�صائل ال�صيعة: ج4، �س 859، ب 24، ح6.

)2) و�صائل ال�صيعة: ج4، �س 858.
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مكونات كلمات الجمل فح�صب، بل على خ�صائ�س �صتى متعددة في طريقة اإ�صدار 

جوانب  تعتمد  الذين  النا�س  من  جداً  كثيرين  ثمة  فاإن  هذا  اإلى  وا�صافة  اأ�صواتها، 

�صتى من حياتهم على حبالهم ال�صوتية وكفاءة عملها ب�صكل طبيعي اأو فوق الطبيعي. 

وهذا يعني اأننا كاأ�صخا�س طبيعيين بحاجة اإلى حبال �صوتية �صليمة ومرنة وتتفاعل 

بطريقة طبيعية مع ما نريد من كيفية في اإ�صدار اأ�صوات نطق الكلمات للجمل، وهو 

حال  وفي  لها  اليومي  ال�صتخدام  في  و�صلامتها  الحبال  بتلك  نعتني  اأن  يتطلب  ما 

تعر�صنا لأية ظروف اأو اأمرا�س قد تطولها بال�صرر.

إصابات الحبال الصوتية:
وهناك العديد من الأمور التي يمكنها اأن تت�صبب بال�صرر في الحبال ال�صوتية، 

ما قد يحرم المرء من خ�صائ�س تفاعلاتها الطبيعية في اإ�صدار الأ�صوات المتميزة 

بالميكروبات،  العلوي  التنف�صي  الجهاز  التهابات  ت�صمل  وهي  الطبيعية،  والأ�صوات 

واللتهابات الناجمة عن ترجيع محتويات المعدة واإحما�صها اإلى المريء، ومن ثم 

و�صولها اإلى اأجزاء اأعلى كالتي في الحنجرة ومنها الحبال ال�صوتية، اإ�صافة اإلى �صوء 

ا�صتخدامها والفراط اأو التفريط في ا�صتخدامها بطرق خاطئة ت�صر ب�صلامتها. كما 

يوؤدي اإلى تلك النتيجة ظهور عقد على الحبال ال�صوتية في اأجزاء اأخرى من الحنجرة 

اأو اأورام �صرطانية فيهما اأو ح�صول حالت من الت�صنج الع�صبي الع�صلي، اأو التعرق 

المهم  »اإن من  الخبراء:  بع�س  يقول  كما  لكن،  النف�صية.  ال�صدمات  لبع�س حالت 

تذكر اأن غ�لبية ا�سطراب�ت اإ�سدار اأ�سوات الكلام يمكن مع�لجته� بكف�ءة اإذا م� 

تمّ ت�سخي�س وجوده� في وقت مبكر«، اأي �صرعة مراجعة الأطباء بمجرد ال�صعور 

بها، مثلًا: عند بدء الإح�صا�س بخ�صونة اأو بحة في ال�صوت، اأو ملاحظة عدم القدرة 

على بلوغ طبقات عالية من ال�صوت، من المعتاد لدى البع�س بلوغها، اأو ال�صعور فجاأة 

بان ال�صوت اأ�صبح عميقاً ب�صكل غير طبيعي. اأو اأن ثمة �صعوبة في اإ�صدار اأ�صوات 

الكلام  اأو غيرها مما يعلم المرء باأنّه لي�س طبيعيا.
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الصوت وانواع الاصوات البشرية:
كل ج�صم قادر على اإحداث ذبذبات يمكن اأن تُحدث �صو�صاءً اأو اأ�صواتاً ح�صب عدد 

الذبذبات التي ير�صلها في وحدة معينة من الوقت ويطلق على عددها في الثانية الواحدة 

)ت�صمى وحدات هرتز( ن�صبة الى الفيزيائي الألماني هينري�س هيرتز )857)- 894)م(.

6) ذبذبة في الثانية، بينما ال�صوت الم�صموع تكون  وال�صو�صاء تكون في حدود 

 20000 حتى  ذلك  وفوق  الثانية،  في  ذبذبة   (6000 وحوالي   (6 بين  ما  ذبذباته 

ي�صمى طنيناً، وما فوق ذلك فيطلق عليه ما فوق ال�صوتي )Supersonic(، والأ�صوات 

الم�صموعة ذات الذبذبات المنتظمة، قد تكون نوعاً من المو�صيقى، اأما غير المنتظمة 

فهي في عداد ال�صجيج، ويتميز ال�صوت بثلاث �صفات رئي�صية هي:

1- الدرجة والم�س�حة ال�سوتية: )راجع درو�س خ�صائ�س ال�صوت و�صفاته(.

2- �سدة ال�سوت: )قوته( وتتوقف على قوة الهتزازات.

3- النوع: اأي طابع ال�صوت وال�صفة الخا�صة به )راجع بحث الرنين والطنين(.

أنواع الأصوات وأصنافها في البشر:
لكل اإن�صان �صوته الخا�س به، المختلف عن اأ�صوات الآخرين، فكاأنه ملامح الوجه 

اأو ب�صمات الأ�صابع اأو التكوين العام للج�صم. وكما اأنَّ للاإن�صان �صخ�صيةً تميزه عن 

الآخرين، فاإنَّ �صوته اأي�صاً يميّزه عن اأ�صوات الآخرين.

فالحنجرة - بحبالها ال�صوتية - هي التي تحدد هذه ال�صخ�صية ال�صوتية، فربما 

تكون كبيرة ذات حبال �صوتية قوية ت�صدر اأ�صواتاً عالية، وربما تكون رخيمة اأو حجيمة.

الذبذبات  كانت  فكلما  ذبذباته،  �صرعة  ح�صب  حاداً  اأو  غليظاً  ال�صوت  ويكون 

�صريعة كان ال�صوت حاداً، وكلما كانت الذبذبات بطيئة كان ال�صوت غليظاً. ويمتاز 

ال�صوت بقدرته على الرتفاع والنخفا�س على ال�صيق والت�صاع.

ويغطي ال�صوت الب�صري - في مجموع طبقاته - م�صاحة تبلغ حوالي ثلاثة دواوين 

اإن�صان حوالي: ديوانين ي�صتطيع   ون�صف الديوان تقريباً، ويبلغ المدى ال�صوتي لكل 
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القارئ اأن يوؤدي درجاتها بكفاءة تامة، حيث يمكنه اأن ينزلق بنعومة من درجة ما اإلى 

درجة اأخرى مجاورة، اأو يقفز من اإحدى الدرجات في طبقته اإلى اأغلظها اأو العك�س.

المعتاد  المدى  تجاوز  من  تمكنهم  خا�صة  بمواهب  المقرئين  بع�س  ويتمتع 

لطبقتهم، وي�صمى ال�صوت بهذه التقنية في الأداء �صوتاً م�صتعاراً، لأنه لي�س ال�صوت 

الحقيقي للموؤدي ولكنه �صوت متكلف م�صطنع.

وتختلف الطبقات ال�صوتية للب�صر تبعاً لختلاف التكوين الفيزيولوجي لكل منهم، 

فاأ�صوات الرجال تختلف عن اأ�صوات الن�صاء، اإذ تقع على بعد ديوان )اأوكتاف( اأ�صفل 

منها. كما تختلف اأ�صوات الن�صاء فيما بينها واأ�صوات الرجال فيما بينهم، لطبيعة 

ولون ال�صوت الذي يتوقف عادة على حجم و�صكل تجاويف الرئتين حيث تعمل عمل 

اإلى اآخر.  ال�صناديق الم�صوتة للاآلت المو�صيقية التي يختلف تكوينها من �صخ�س 

كما يلاحظ اأنَّ اأ�صوات الأطفال - ذكوراً واإناثاً - ت�صاوي في طبقاتها اأ�صوات الن�صاء.

اأ�صوات  بين  متميزاً  وا�صحاً  اختلافاً  وتختلف  الب�صر  اأ�صوات  تتميز  فبالنتيجة 

الرجال واأ�صوات الن�صاء واأ�صوات الأطفال. كذلك تختلف اأ�صوات الن�صاء فيما بينها 

الى  الأعلى  من  كالآتي  مق�صمة  فهي  ولذلك  الرجال،  ا�صوات  وكذلك  وحدّة،  غلظة 

الأ�صفل من حيث الم�صاحة ال�صوتية.

�سبرانو: وهو اأحد الأ�صوات الن�صائية.❍❍

مترو �سبرانو: وهو اأقل حدة من ال�صبرانو.❍❍

كنتر اآلتو: وهو ال�صوت الن�صائي القريب لل�صوت الرجالي.❍❍

واأ�صوات الرجال من الحدة اإلى الغلظة، كما يلي:

تينور: وهو ال�صوت الرجالي الحاد اأو الناعم.❍❍

ب�ريتون: وهو ال�صوت المتو�صط بينهما.❍❍

ب��س: وهو اأغلظ واأفخم الأ�صوات الرجالية.❍❍

وت�صمى اأ�صوات الأطفال )اأ�صواتاً بي�صاء غير منقطعة(.
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تعاريف عن الحنجرة وأوصافها

الحنجرة ع�صو غ�صروفي يقع في مقدمة الرقبة )اأعلى الرقبة( من اأ�صفل العظم 

اللامي. وحنجرة الرجل تكون اكثر بروزاً في الرقبة عن حنجرة المراأة.

اأمان لمنع ت�صرب  التنف�صي، وتعمل ك�صمام  اأ�صا�صي في الجهاز  الحنجرة ع�صو 

اأ�صا�صي  اأنها ع�صو  اإلى  التنف�صية، بالإ�صافة  القناة  اإلى  البلع  اأثناء  ال�صرب  اأو  الأكل 

في جهاز الكلام حيث يتم فيها انقبا�س الحبائل ال�صوتية مع مرور الهواء من الرئة 

اأثناء عملية الزفير.

الوصف التشريحي للحنجرة:
تتكون الحنجرة من عدة غ�صاريف فردية، هي: الغ�صروف الدرقي، والغ�صروف 

الإ�صفينية،  الغ�صاريف  القرنية،  الغ�صاريف  زوجية هي:  وثلاثة غ�صاريف  الحلقي، 

والغ�صاريف الإرتينويدية.

�سندوق ال�سوت

Front view

Top view

الحب�ل 

ال�سوتية

Larynx
الحنجرة
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وتت�صل هذه الغ�صاريف بعدة اأربطة يبطنها من الداخل غ�صاء مخاطي وع�صلات، 

وكذلك  الزفير،  اأو  ال�صهيق  اأثناء  ال�صوتية  الحبال  اإبعاد  اأو  تقريب  على  تعمل  وهي 

اأثناء البلع اأو الكلام.

كما يوجد عند مدخل الحنجرة غ�صروف مغطى بغ�صاء مخاطي ي�صمى )ل�صان 

المزمار( يتحرك ليقفل الحنجرة اأثناء بلع الطعام، وعلى ال�صطح الداخلي للحنجرة 

يوجد بروزان على كل ناحية ي�صمى البروزان العلويان بالحبلين ال�صوتيين الكاذبين، 

الأحبال  وتتحكم هذه  الحقيقيين،  ال�صوتيين  بالحبلين  ال�صفليان  البروزان  وي�صمى 

ال�صوتية في نغمة ال�صوت بوا�صطة ال�صدة والرتخاء، وتقوم بذلك ع�صلات �صغيرة 

مت�صلة بغ�صاريف الحنجرة.

ل�س�ن المزم�ر

الغ�سروف الدرقي

الن�سيج الخلفي الهرمي

الغ�سروف الأدنى

من الحنجرة

الق�سبة الهوائية

Hyoid
bone 
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وظائف الحنجرة:

هي ع�صو مهم وحيوي بالن�صبة للتنف�س والبلع، اإذ اأنَّها تعمل ك�صمام اأمان لمنع 

دخول الأكل وال�صرب اإلى الرئتين اأثناء البلع، وكذلك منع دخول اأي اأج�صام غريبة. 

اأنَّها تكت�صب �صفات  اإل  وهذه هي الوظيفة الوحيدة للحنجرة في بع�س الحيوانات، 

اأخرى لكي تقوم بوظائف اإ�صافية مهمة في الإن�صان والحيوانات العليا، اذ اأنَّ القدرة 

ال�صليم  الوظيفي  الأداء  طريق  عن  ال�صوت  اإ�صدار  على  اأ�صا�صا  تقوم  الكلام  على 

للحبال ال�صوتية، واإجمالً يمكن تحديد وظائف الحنجرة كالآتي:

1 � التنف�س.

2 � البلع.  

3 � الكلام.

الكحة وطرد البلغم من الرئتين.❍❍

فالكحة ما هي اإل محاولة لطرد المخاط والأج�صام الغريبة من الرئتين وال�صعب 

الهوائية، لذا فهي اإحدى العمليات الحيوية المهمة بالج�صم.

تجويف البلعوم

Pharynx

المريء

Oesophagus
الق�سبة الهوائية

Trachea

الحنجرة

Larynx

تجويف الأنف

NasaL Cavity
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في  انقبا�س  حدوث  من  بد  ل  المتجمع،  والمخاط  الإفرازات  من  وللتخل�س 

ع�صلات ال�صدر والبطن مما يوؤدي اإلى ارتفاع �صغط الهواء داخل تجويف ال�صدر، 

ومع ابتعاد الحبال ال�صوتية عن بع�صها البع�س، فيندفع الهواء حاملًا معه المخاط 

اإلى خارج الج�صم.

تثبيت القف�س ال�سدري حتى تتمكن ع�سلات ال�س�عدين وال�سدر من اأداء ❍❍

دوره� الوظيفي بكف�ءة.

الم�س�عدة على زي�دة �سغط الهواء في منطقة البطن عند اإغلاق الحنجرة، ❍❍

كم� يحدث في ح�لت الحزق اأثن�ء الولدة اأو عند التبرز.

كيفية اصدار الصوت من الحنجرة:
النف�صية  الحالة  يبين  وتفاهم  ات�صال  و�صيلة  فهو  وظ�ئف:  عدة  ال�سوت  يوؤدي 

للمخاطب، قد يبين الحالة ال�صحية للمخاطب �صواء الحالة العامة اأم حالة الجهاز 

التنف�صي.

انقبا�صاً  ال�صوتية  الحبال  تحرك  خلال  من  الحنجرة  من  ال�صوت  وي�صدر 

ال�صوتية  الحبال  وتقوم  عميقاً،  �صهيقاً  الإن�صان  فياأخذ  �صل�صلة.  بطريقة  وانب�صاطاً 

بين  من  الهواء  فيخرج  والبطن  ال�صدر  ع�صلات  تنقب�س  ثمَّ  والتلام�س،  بالتلاقي 

حبلي ال�صوت، وتحدث له الذبذبة التي ينتج عنها ال�صوت، وتتغير درجة انقبا�س 

في  الختلافات  فتحدث  والتوتر،  الطول  في  المنا�صب  والتغيير  ال�صوتية  الحبال 

نبرات ال�صوت.

المخزون  الهواء  كمية  وهي  الطاقة:  توافر  من  بد  ل  ال�صوت،  لقوة  وبالن�صبة 

بالرئتين مع �صلامة حبلي ال�صوت والغ�صاء المخاطي المبطن لهما، وكذلك اللتقاء 

الناعم بين حبلي ال�صوت، ومع ا�صتمرار الكلام ونفاذ تلك الطاقة يخفت ال�صوت 

�صيئاً ف�صيئاً.

الخفوت  هذا  نعو�س  فاإننا  واحد،  نف�س  في  الكلام  ا�صتمرار  من  نتمكن  ولكي 
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بالحركة العنيفة للحبال ال�صوتية، ولكي ن�صتعيد القدرة على الكلام ل بد اأن نكف 

عنه لكي نتمكن من اأخذ �صهيق.

اأما بالن�صبة ل�صلامة ال�صوت ونقائه، فهذا ي�صتلزم تلام�س حبلي ال�صوت بنعومة 

مع حركة ال�صل�صلة و�صلامة الغ�صاء المخاطي، بمعنى اأن اأي خلل في هذا يوؤدي اإلى 

م�صاحبة  البحة  تكون  المعتاد  وفي  ال�صوت،  بحة  وظهور  ال�صوت  نبرة  في  تغيير 

مراحل  بع�س  في  وذلك  منفرداً،  منهما  كل  يظهر  اأحياناً  اأنَّه  اإل  ال�صوت  ل�صعف 

اأمرا�س الحنجرة.
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نصائح عامة لوقاية الحنجرة

يمكن اإيج�ز الن�س�ئح الع�مة للمح�فظة على الحنجرة ب�لآتي:

تجنب التنف�س من الفم  لأن له تاأثيراً مبا�صراً و�صاراً على الحنجرة، اإذ يمر تيار ❍❍

الهواء البارد اأو ال�صاخن الجاف اأو الرطب والمحمل بكل ملوثات البيئة على الحلق 

والحنجرة مبا�صرة، فيوؤدي ذلك اإلى التهابها، وماينتج عن هذا من اأعرا�س مثل 

بحة ال�صوت، والإح�صا�س بالجفاف، والكحة وما �صابه.

اأدخنة وكيماويات وعادم ال�صيارات ❍❍ البتعاد عن التدخين والملوثات البيئية من 

والأتربة وما �صابه.

ال�صوتية، خ�صو�صاً في ❍❍ للحبال  �صليمة وغير مجهدة  ال�صوت بطريقة  ا�صتعمال 

المحامي  لفترات طويلة مثل  ال�صوت  ا�صتعمال  اأفرادها على  يعتمد  التي  المهن 

والواعظ و�صيدة البيت عند تعاملها مع اأولدها.

العلاج ال�صريع والمنا�صب لأيّة التهابات تحدث في الحنجرة مثل نزلت البرد.❍❍

العناية بال�صحة للج�صم ب�صكل عام، والهتمام ب�صلامة الأنف والحلق، والتاأكد ❍❍

ا�صتمرار  ي�صمن  هذا  اإنَّ  حيث  خا�س،  ب�صكل  لهما  ال�صليم  الوظيفي  الأداء  من 

تكييف الهواء، ولي�صل اإلى الحبال ال�صوتية ب�صورة طبيعية ونقية، وكذلك يمنع 
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ا�صتن�صاق ميكروبات اأو افرازات �صديدية مت�صاقطة من الأنف اأو البلعوم.

البتعاد عن العلاق الهرموني خ�صو�صاً في ال�صيدات، ويجب األ يتم هذا اإل تحت ❍❍

اإ�صراف طبيب متخ�ص�س في هذا ال�صاأن حتى ل تفقد الحنجرة طبيعتها الأنثوية 

عند المراأة.

علاج التهاب الحنجرة:
ت�صمى  به  اأجزاء  باهتزازات  الأ�صوات  لإ�صدار  �صندوق  عن  عبارة  الحنجرة 

بالحبال ال�صوتية، التي تتعر�س اأحياناً للاحتقان والتورم واللتهاب، فاإذا كنت تعاني 

من بحة اأو ح�صرجة بال�صوت فهذا يعني وجود التهاب بالحنجرة وهو ما ي�صاحب 

للق�صاء على  لتقديم م�صادات حيوية  الحالة  تحتاج هذه  وقد  البرد.  اأحياناً نزلت 

العدوى واللتهاب.

وهناك اأي�صاً بع�س الو�صفات المفيدة في تعجيل ال�صفاء باإذن الله تعالى.

اأهم ال�سف�ت المفيدة:

اأن  المنطقي  ال�سوتية متعبة فمن  الحب�ل  اأن  بم�  الكلام  الكف عن كثرة   -1

نجعله� ترت�ح بع�س الوقت من عمله� في اإ�سدار الكلام، فلا تتكلم اإل ل�سرورة 

�سديدة. وح�ول اأن تكتب بدلً من اأن تتكلم.

الليمون  خوا�س  ف�إن  الي�ب�س،  الليمون  �س�ي  اأكواب  ثلاثة  يومي�ً  ا�سرب   -2

)الط�زج والي�ب�س( تفيد في تخفيف احتق�ن الحنجرة وتقوية ال�سوت، وكذلك 

الم�آكل الرطبة والع�سل المذاب، خ��سة مع الحليب ال�س�خن اأو الدافئ.

3- ع�لج حب�لك ال�سوتية ب� )اأبو فروة(: اأزل الق�صرة الخارجية لبع�س ثمار ابو 

فروة )الق�صطل( النيئة وام�صغها كاللبان فهي ت�صاعد هذه الو�صفة في تخفيف 

التهاب الحنجرة. باإذن الله.

غير  المثلجة  اأو  الب�ردة،  الم�سروب�ت  اإن  للدافئ،  والج�أ  الب�رد  عن  توقف   -4

المت�عب،  من  تزيد  اأن  يمكن  اإذ  الحنجرة،  الته�ب  ح�لت  في  فيه�  مرغوب 
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ويجب التحول اإلى تن�ول الم�سروب�ت الدافئة بكثرة على مدار اليوم كم�سروب 

الأع�س�ب وخ��سة الي�ن�سون، والحلبة، والليمون.

�سع  ثم  الم�ء،  من  اأكواب  ثلاثة  مقدار  اغْلِ  للوجه  بخ�ري�ً  حم�م�ً  اعمل   -5

ربع ملعقة �سغيرة من زيت الك�فور العطري، اأو زيت النعن�ع العطري، ثمَّ لف 

قم��سة حول راأ�سك وقرّب وجهك من بخ�ر الم�ء المت�س�عد والمحمل برائحة 

الزيت، وا�ستن�سق البخ�ر بعمق. ا�ستمر في عمل هذا الحم�م البخ�ري لمدة 15 

دقيقة وكرر ذلك ثلاث مرات يومي�ً.

يحتوي زيت الك�فور على م�دة كيم�وية ت�سمى �سينيول )Cineole( تتميز بت�أثير 

ق�تلة  مواد  على  النعن�ع  زيت  يحتوي  كم�  للالته�ب.  ومخفف  للعدوة  مق�وم 

للجراثيم ومزيلة للاحتق�ن�ت والن�سدادات.

الليمون،  ع�صير  من  خليطاً  جهز  الخليط:  بهذا  الحنجرة  الته�ب  خفف   -6

وملعقتين كبيرتين من الع�صل، وكمية �صغيرة اأو ن�صف ملعقة �صغيرة من ال�صطة 

الحمراء تناول هذا الخليط على عدة اجزاء �صغيرة على مدار اليوم، ليفي في 

الناتج عن الإ�صابة بنزلت البرد، حيث تعمل ال�صطة  تخفيف التهاب الحنجرة 

الحمراء على تليين المخاط الزائد، مما ي�صهل طرده ويفتح ممرات الهواء.

اكثر من ع�سرين و�سفة غذائية لتح�سين الحب�ل ال�سوتية ومع�لجة الته�ب 

الحنجرة وتقويته�:

و�سفة رقم )1(: ي�صرب في كل يوم وعلى الريق �صباحاً كاأ�صاً من ع�صير الجزر 

الطازج المحلى بالع�صل الأ�صلي مع اإ�صافة قليل من ع�صير الليمون الطازج عليه، 

فاإن له مفعولً موؤكداً في علاج بحة ال�صوت وتح�صينه.

و�سفة رقم )2(: الغرغرة بع�صير الليمون الطازج مرتين يومياً يح�صن ال�صوت.

و�سفة رقم )3(: يغلى مئة غرام من ورق الزيتون في مقدار ليتر من الماء، ثمَّ 

ي�صتخدم بعد تبريده كغرغرة م�صاء كل يوم قبل النوم.
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الورد  زهور  ورق  من  قب�صة  له  وي�صاف  الماء  من  ليتراً  يغلي   :)4( رقم  و�سفة 

وي�صرب منه كمقدار فنجان قهوة ثلاث مرات يومياً قبل وجبات الطعام الثلاث، 

وهذا المزيج مح�صن لل�صوت ومفيد للاإ�صهال.

و�سفة رقم )5(: �صرب كاأ�س من ماء مغلي فيه ن�صف ملعقة �صغيرة من الزعتر، 

ون�صف ملعقة من النعناع الطازج يح�صّن من اأداء الحبال ال�صوتية.

و�سفة رقم )6(: الغرغرة بماء غلي فيه قب�صة من ورق الملفوف ومثلها من زهر 

ة الحبال ال�صوتية. ن ال�صوت ويزيد من قوَّ الخزام، واأي�صاً من ورق البنف�صج يح�صِّ

و�سفة رقم )7(: يطبخ مقدار كاأ�س من ع�صير الملفوف المذاب به ملعقتين من 

ع�صل النحل الأ�صلي حتى الغليان ثمَّ يترك ليبرد، وي�صرب منه �صبع ملاعق كبيرة 

يومياً، فاإنه جيد لتح�صين بحة ال�صوت وعلاج التنف�س.

و�سفة رقم )8(: ع�صير التفاح الطازج والممزوج ب�صكر النبات مع قليل من الماء 

المذاب به ن�صف ملعقة �صغيرة من اليان�صون اإذا �صرب منه مقدار فنجان قهوة 

يومياً فاإنَّه مفيد في تقوية الحبال ال�صوتية وتح�صين ال�صوت.

�صفاء  في  كبير  اأثر  له  الملفوف  ع�صير  �صرب  على  العتياد   :)9( رقم  و�سفة 

ال�صوت، واإزالة البحة منه وتقوية الحنجرة.

و�سفة رقم )10(: نقع عدد اأربع حبات من التين المجفف في كاأ�س  من الماء 

ال�صوت،  يجلو  فاإنّه  الريق،  على  الماء  ي�صرب  ال�صباح  وفي  كاملة،  ليلة  وتترك 

ويزيد من حلاوته يداوم على هذه الو�صفة لعدة اأيام )وي�صلح اأكل التين مع �صرب 

مائِه(.

و�سفة رقم )11(: يدهن لباب الخبز )العجين الأبي�س الموجود بداخل الخبز( 

بمقدار من الزبدة ثمَّ يبلع بدون م�صغ، فاإنَّه يم�صح البلعوم ويزيل البلغم ويح�صّن 

اأداء ال�صوت.

و�سفة رقم )12(:  لعلاج بحة ال�صوت والتهاب الحنجرة تخلط مقادير مت�صاوية 
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من ع�صير الجزر الطازج مع ع�صير التفاح الطازج، ثمَّ يمزج معهما ملعقة من 

الع�صل الأ�صلي وت�صرب منه فاإنَّه مفيد جداً للبلعوم.

الع�صل  من  كمية  به  والمذاب  الطازج  الجزر  ع�صير  �صرب   :)13( رقم  و�سفة 

ال�صوت،  وتح�صين  البحة  اإزالة  في  ي�صاعد  طازجة  ليمونة  قطرات  من  وبع�س 

والغرغرة به قبل �صربه يكون مفيداً جداً.

و�سفة رقم )14(: لتح�صين اأداء ال�صوت يوؤخذ مقدار منا�صب من الزبدة الطازجة 

من  �صغيرة  ملعقة  للمزيج  وي�صاف  الأ�صلي،  النحل  ع�صل  من  مماثل  مقدار  مع 

القرفة، ويوؤخذ من هذه الو�صفة، بعد مزجها، مقدار ملعقة �صغيرة ثلاث مرات 

في اليوم مع كل وجبة لمدة خم�صة اأيام فاإنَّها تزيل البحة والح�صرجة من ال�صوت 

وتح�صّن اأداءه.

عدة  بالل�صان  ال�صم�صم  زيت  يلعق  المرهقة  الحنجرة  لعلاج   :)15( رقم  و�سفة 

مرات كل يوم، ويعتبر زيت ال�صم�صم من اأف�صل الأدوية علاجاً للحنجرة المتعبة 

فهو ي�صاعد كثيراً في حلاوة ال�صوت.

وابن  البيطار  ابن  اأمثال  القدماء  العرب  اطباء  كافة  اأجمع   :)16( رقم  و�سفة 

فائدة  الأغذية  اأكثر  من  ال�صو�س  عرق  ع�صير  اأنَّ  على  الأنطاكي  وداوود  �صيناء 

لل�صوت وتح�صين اأداء الحنجرة وتقوية الق�صبة، علماً باأنَّ ع�صير عرق ال�صو�س 

يحذر من �صربه للم�صابين ب�صغط الدم وال�صكري.

و�سفة رقم )17(: وهذه الو�صفة م�صهورة لعلاج  الق�صبة الهوائية واإزالة البلغم 

والح�صرجة منها وتح�صين ال�صوت:

خذ 50 غرماً تيناً مجففاً مع 50 غراماً من التمر مع 50 غراماً من الزبيب مع 50 

غراماً من العنّاب، ويخلط الجميع ثمَّ ي�صاف عليهم مقدار ليتر من الماء ال�صافي 

وتغلى الخلطة على نار هادئة، ثمَّ ت�صرب بعد التبريد مقدار كوب مرتين اإلى ثلاث 

مرات يومياً ولمدة خم�صة اأيام.
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و�سفة رقم )18(: من كتاب )الطب النبوي �س 274( لبن قيم الجوزية، اذا مُلِح 

ى ق�صبة الرئة وجوّد ال�صوت. فَّ ال�صمك وعتق واأُكِل �صَ

الحمّ�س  خا�صة  والحبوب  الملفوف  من  المعمولة  ال�صوربة   :)19( رقم  و�سفة 

ت�صاعد على تح�صين ال�صوت وزيادة قدراته وعلاج الحبال ال�صوتية كما ت�صاعد 

على تح�صين الج�صم من امرا�س الر�صح والزكام والبرد، كما ت�صاعد على علاج 

الق�صبات وال�صعب الهوائية.

 المعمولة من الكراث 
(((

و�سفة رقم )20(: اثبتت الأبحاث على اأنَّ �صرب ال�صوربة

ت�صاعد في علاج بحة ال�صوت وال�صعال الحاد، كما اأن العتياد على اأكل الكراث 

الطازج يح�صن ال�صوت كما توؤكد كتب التاريخ حيث تذكر اأن )نيرون( المبراطور 

الروماني كان م�صهوراً بح�صن ال�صوت والغناء الجميل، وقد ذكرت لنا كتب التاريخ 

اأنَّه كان يخ�ص�س يوماً في ال�صهر ل ياأكل فيه �صوى الكراث.

مائِه  وم�س  جداً  �صديد  ببطء  الطازج  الملفوف  ورق  اأكل   :)21( رقم  و�سفة 

ي�صاعد في علاج وتقوية الحبال ال�صوتية، وي�صفي على ال�صوت حلاوة وجمالً، 

ويزيل البحة.

النعناع  ورق  من  منا�صبة  كمية  مع  القرفة  اأعواد  غليت  اذا   :)22( رقم  و�سفة 

الطازج في مقدار من الماء، ثمَّ �صفيت ومزجت بقليل من ال�صكر، فاإنه �صراب 

.
(2(

نافع جداً لتح�صين ال�صوت وتقوية الحبال ال�صوتية

اأي�صاً ت�صاعد في ت�صفية ال�صوت وعلاج  اأو الت�صريب المعمولة من الحبوبات والليمون الياب�س واللحم  ))) ا�صتعمال ال�صوربة 

البلغم والبحة مع العلم بفوائدها الكثيرة، وانها اأكلة العرب المعروفة التي توؤدي اإلى تقوية الج�صم والحنجرة اأي�صاً.

)2) هذه الو�صفات المهمة كتبها اأحد الإخوة الموؤمنين ورفعها في بع�س المواقع الإنترنتية ، فجزاه الله خيراً.
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كيفية الحفاظ على الحنجرة للقرَّاء والمنشدين

توصيات رئيس هيئة طب الكلام للمنشدين والقرَّاء:
في لقاء اأجرته �صحيفة )اأخبار فار�س( مع الدكتور »اأت�بك وثوقي« رئي�س هيئة 

طب الكلام.

اء بعدم �صرب القهوة  يو�صي رئي�س هيئة طب الكلام في اإيران المن�صدين والقرَّ

وال�صوكولت والماأكولت الد�صمة، وعدم ال�صتحمام بالماء الحار.

ي�صتفيدون  الذين  الأ�صخا�س  وكلَّ  والمن�صدين  اءَ  القرَّ اإنَّ  وثوقي«:  »ات�بك  يقول 

النف�صي  )الطب  المحترفة  والتغذية  الطبية  الأ�صول  يراعوا  لم  اإذا  اأ�صواتهم  من 

اإلى فقدان  وال�صوتي( �صوف يواجهون اختلالت �صوتية، وفي بع�س الأحيان توؤدي 

ال�صوت، اأو عدم علاجه لأمد بعيد.

وا�صاف: اإنَّ في اإيران 700 األف حالة مبتلية بهذه الختلالت، وهي عادة اإما ان 

تكون �صيئة اأو �صهلة يمكن معالجتها، وهي تكون في اأوتار الحنجرة ال�صوتية.

والحنجرة: هي من اأهم اأدوات ال�صوت التي يمتلكها الإن�صان، ويمكن تجنب هذه 

الختلالت عند رعاية الأ�صول الطبية، وكذلك  في مجال الطب النف�صي، فيجب اأن 

يبتدئ ال�صخ�س الذي يعالج من هكذا اإ�صابات بمراجعة الطبيب عند عرو�س هكذا 
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اء والمن�صدين اإذا امتنعوا عن العمل في الأماكن  حالة، ولكن اأ�صتطيع القول: اإنَّ القرَّ

المزدحمة اأو ذات ال�صخب العالي �صوف يحافظون على ا�صواتهم.

اأو  القارئ  يحتفظ  حتى  كثيرة  و�صايا  فتوجد  التغذية  طب  عند  واأما  واأ�صاف: 

المن�صد ب�صوته الح�صن، منها:

عدم اأكل كافة البهارات والمطيبات للاأطعمة، وكذا عدم اأكل الأطعمة الحارة جداً 

والق�صطة  القيمر  تجنب  ويجب  والمقليات،  الد�صمة  الأطعمة  وكذا  الباردة جداً،  اأو 

والحليب الد�صم والقهوة وال�صوكولته قبل النوم ب�صاعة ون�صف.

»اإنَّ القراء والمن�سدين يجب عليهم المتن�ع عن ال�ستحم�م  واأ�صاف وثوقي: 

في الم�ء الح�ر في الجو الح�ر، وكذلك يجب عليهم عند النوم اأن يجعلوا الو�س�دة 

تحت الراأ�س بمقدار 45، وكذلك يجب عليهم اأن يتجنبوا رفع الثقل بحيث يوؤدي 

اإلى اإ�س�بتهم بعوار�س لعله� تدوم اإلى اآخر العمر«.

تبتدئ  ال�سوتية  الختلالت  »اإنَّ  اإيران:  في  الكلام  طب  هيئة  رئي�س  وي�صيف 

من بحة في ال�سوت خفيفة، ثمَّ اإلى مر�س م�ستع�سٍ في ال�سوت« وفي هذه الحالة 

ينكتم ال�صوت، ويجب مراجعة الأطباء المخت�صين، ومن الممكن اأن ل يعود ال�صوت 

كما كان.

الغبار  من  ممتلئ  جوّ  في  يعملوا  ل  اأن  اء  والقرَّ المدّاحين  على  يجب  واأ�صاف: 

ودخان ال�صجائر، وكذلك يجب ا�صتخدام مكبر ال�صوت عند القراءة حتى ل يجهد 

اح نف�صه بحيث يجهد الأوتار ال�صوتية التي توؤدي اإلى كتمان ال�صوت،  القارئ والمدَّ

ويمكن تجنب ذلك الجهد بطريقة الكحة الخفيفة والق�صيرة اأو �صرب الماء الدافىء 

اإذا لم يدرك هاتين  فاإنَّه يفتح طبقات ال�صوت واإل ف�صوف يعقب القارئ والمن�صد 

الو�صيلتين عوار�س جمة، فهذه اأحد اأهم الو�صايا التي يقدمها المخت�صون في هذا 

المجال.

�صخ�س  األف   700 هناك  فاإنَّ  الموجودة  للاإح�صائيات  بناءً  وثوقي:  واأ�صاف 
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يواجهون اأنواع البحات وم�صاكل ال�صوت، وهم في اأغلب الأحيان ل يراجعون الأطباء 

يعملون  ل  اء  والقرَّ احين  المدَّ اأكثر  اإنَّ  واأ�صاف:  المجال  هذا  في  الخت�صا�صيين 

بالأ�صول الطبية لدى عملهم وطرقهم المعتادة في القراءة والإن�صاد، واإنَّما يعملون 

العلاج  في  الرئي�س  ال�صبب  هي  لي�س  ولكن  تاأثير،  لها  يكون  ربّما  وعادات  باأ�صول 

ك�صرب الحليب مع البقدون�س.

وا�صاف في وقتنا الحا�صر يوجد )33) مخت�س في معالجة طب ال�صوت، ولكن 

444 طالباً  يدر�صون هذه  الآن  بلدنا، ويوجد لدينا  46000 مخت�س في  الى  نحتاج 

المهنة في الجامعات المختلفة، ويوا�صل في كل �صنة 00) طالب في الدخول في هذه 

الدرا�صة.
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تعاريف عن جهاز الصوت والتنفس

مسالك الصوت:
اإلى  الحنجرة  من  الرنيني  الفراغ  عبر  ويمر  الرئتين  من  يخرج  هواء  ال�صوت 

خارج الفم هازاً الحبال ال�صوتية، وت�صمى هذه الطريقة التي يمر بها الهواء المهتز 

الم�صوت: )م�صالك ال�صوت(.

والفتحات  الفجوات  متعدد  التعرجات  كثير  بدهليز طويل  اأ�صبه  الم�صالك  وهذه 

يتدافع فيها الهواء ال�صائت، ويتخذ في كل تجويف اأو فتحة نغماً ولوناً و�صكلًا جديداً. 

مق�صود  فعل  الحقيقة  في  لكنّه  عفوياً،  يبدو  بفعل  ويتكلم  وي�صوّت  ين�صد  والإن�صان 

يقوم على دفع الهواء ال�صائت بغية ت�صكيل الأنغام والكلمات.

اأقدر للتحكم بعملية  اأنَّ ت�صويته فعل مق�صود ي�صبح  اإلى  وحينما يتنبه المتكلم 

الإن�صاد والكلام، ولئن كانت الطوعية والختيار دافعين اإلى اإ�صدار الأثر ال�صمعي، 

و�صفته،  قوّته  يتّخذ  م�صموع  �صوت  اإلى  النف�صيَّ  الدافع  يحوّل  المق�صود  الفعل  فاإنَّ 

وكثيراً من خ�صائ�صه على قدر الق�صد والفعل المق�صود، وهذا ما يجب اأن يتنبه اإليه 

الموؤدي اإذ يكون �صوته و�صفاته وخ�صائ�صه ح�صبما يق�صد ويفعل �صمن خ�صائ�صه 

الفيزيولوجية الخلقية.
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جهاز المصوت:
ت�صمى الأع�صاء الم�صتركة في اإخراج ال�صوت: )الجهاز الم�صوت ( والهدف من 

التعرف على اأع�صاء جهاز اإ�صدار ال�صوت وعلى كيفية ا�صتراكها في عملية اإ�صدار 

بع�س  وتخطي  الأداء،  عيوب  وتلافي  الأخطاء  ت�صحيح  في  الم�صاهمة  هو  ال�صوت 

ال�صعوبات التقنية المختلفة.

ويتاألف الجهاز الم�صوت من جهازين اثنين:

الجه�ز التنف�سي: ويتكون من الق�صبة الهوائية، والرئتين، والحجاب الحاجز،   -1

والقف�س ال�صدري.

اأ- الق�سبة الهوائية: )الرغ�مى(: وهي عبارة عن قناة اأ�صطوانية ال�صكل مكونة من 

دوائر غ�صروفية بع�صها فوق بع�س، تربطها ع�صلات مرنة تتحرك مع تحركات 

اإلى فرعين  نهايتها  وتتفرع في  بالحنجرة  اأعلاها  تت�صل من  والرقبة.  الراأ�س 

يت�صعب كل منهما في اإحدى الرئتين.

الرئت�ن: وتتكون الرئة من ن�صيج ا�صفنجي مطاطي مغلف بغلاف �صفاف رقيق  ب- 

البلعومالأنف

الق�صبة الهوائية
لحميات الأنف

الحنجرة

الرئة 

الي�صرى

الرئة 

اليمنى

الب�صيلة ال�صمية

الع�صب ال�صمي

البلعوم

الق�صبة الهوائية

المرئ

الحنجرة

الأحبال ال�صوتية

ل�صان المزمار

الأنف

التجويف الأنفي

الجيب الجبهي

منخر )فتحة

الأنف(
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الرئتين  انزلق  �صهولة  على  ت�صاعد  يفرز ع�صارة   ،) البلوري  )الغ�صاء  ي�صمى 

وتمددهما على الجدار الداخلي للقف�س ال�صدري اأثناء التنف�س.

ج-  الحج�ب الح�جز: وهو عبارة عن غ�صاء ع�صلي رقيق يقع بين الرئتين والمعدة 

وهو ع�صو فعّال في اإجادة عملية التنف�س اللازمة للاإن�صاد،اإذ اأن خا�صية التمدد 

الهواء  خروج  بعد  الأ�صلي  مو�صعه  اإلى  والعودة  بالهواء  الرئتين  لمتلاء  تبعاً 

منها.

د- القف�س ال�سدري: ي�صبه ال�صندوق في �صكله، ويقع العمود الفقري في منت�صفه 

الأمام  في  الأ�صلاع  هذه  تلتقي  والع�صرين  الأربعة  الأ�صلاع  متو�صط  الخلفي. 

بعظمة ال�صدر في ا�صتدارة، كما توجد ع�صلات في الأ�صلاع ت�صاعد على تحقيق 

مرونة القف�س ال�صدري فيت�صع عندما تمتلىء الرئتان بالهواء ويعود الى حالته 

الطبيعية عندما يخرج.

الع�صلة القترائية

الأخمعيات

يّة  ر لمن�صا ا

الأمامية

ع�شلات ال�شهيقع�ضلات الزفير

الع�صلات بين

الأ�ـــــــــصـــــــــلاع 

الخارجية

الع�صلات بين

 الأ�صلاع الداخلية

ــــلات  ــــعــــ�ــــص ال

ــــة  ــــدري ــــ�ــــص ال

المعتر�صة

المائلة  الع�صلة 

الخارجية 

)ع�صلة بطنية(

ــة الــمــائــلــة  ــل الــعــ�ــص

الداخلية 

)ع�صلة بطنية(

ع�صلة 

ب  لحجا ا

الحاجز

الحجاب الحاجز

الحجاب الحاجز

الحجاب الحاجز اأثناء ال�صهيق

الرنةالرنة
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اأنّه  اإل  الأنف  وتجاويف  والفم  الحنجرة  من  اأ�صا�صاً  يتكون  ال�سوتي:  الجه�ز   -2

ل يعمل منفرداً بل بالتعاون والتفاعل مع الجهاز التنف�صي، ومع اأماكن الرنين 

المختلفة في ج�صم الن�صان.

الحنجرة: ت�صبه العلبة ال�صغيرة وتبداأ من اأعلى الق�صبة الهوائية حتى حدود  اأ- 

الفك الأ�صفل، ويمكن روؤيتها بارزة اأمام الرقبة خا�صة عند الرجال فيما يعرف 

بـ )تفاحة اآدم(.

وتحتوي الحنجرة على الأوتار ال�صوتية التي تتميز بمرونتها وق�صر طولها حيث 

يبلغ حوالي خم�صة ع�صر ملمتراً عند البالغين وحوالي اأحد ع�صر ملمتراً عند الن�صاء 

والأطفال. وتتجمع الأوتار ال�صوتية مع الحبال ال�صوتية في مجموعتين تنفرجان اأو 

تتباعدان اأثناء ال�صهيق، وتتقاربان اأثناء الزفير عند التكلم اأو القراءة.

مع  الل�صان  ويقوم  عام،  بوجه  ال�صوت  لون  بت�صكيل  الفم  يقوم  الفم:  تجويف  ب- 

الأ�صنان بالتعاون مع بقية اأجزاء الفم على اإ�صدار الحروف ال�صاكنة والمتحركة 

من مخارجها.

الحنجرة

عظم لميل�صان المزمار

تفاحة

 اأدم

غ�صروف 

درقي

ف  و لغ�صر ا

الحلقي
يف  ر لغ�صا ا

الرغامية

الحنجرة 

Larynx

القلب 

Heart

المعدة 

Stomach

الق�صبة الهوائية 

Trachea

الرئة اليمنى 

Right Lung

Liver الكبد

الم�صران الغليظ 

Colon

الغدة الدرقية

THyrold Gland
ال�صريان التاجي 

Aorta
الرئة الي�صرى 

Left Lung
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والل�صان هو الع�صو الذي يتم النطق به، وهو هام جداً في عملية اإ�صدار ال�صوت 

الغنائي، اإذ اأنّ كلًا من الل�صان والفك الأ�صفل ي�صاعدان على تحقيق مرونة ال�صوت 

عندما ي�صح ا�صتخدامهما.

وي�سم الفم اأجزاء كبيرة:

الجزء الأول: الحلق: وهو الجزء الواقع بين الحنجرة والفم.

الجزء الث�ني: اللهاة: وهي نهاية الحنك اللين، ويرى بع�س الدار�صين اأنَّه ل علاقة 

لها بالنطق، فهي لي�صت من اأع�صائه، 

ويرى بع�صهم اأنَّها جزء من مخرج حرف القاف العربية.

به،  اللغات  �صميت  ولأهميته  النطق،  اأع�صاء  اأهم  من  وهو  الل�صان:  الث�لث:  الجزء 

فيقال: الل�صان العربي، اأو الل�صان الإنجليزي، اأو الل�صان الفرن�صي، وهكذا. فهو 

ع�صو مرن للحركة يتخذ اأ�صكالً واأو�صاعاً متعددة.

الجزء الرابع: الحنك: ويبداأ بالأ�صنان وينتهي باللهاة وينق�صم اإلى ثلاثة اأجزاء:

مقدمة الحنك اأو اللثة: يوجد خلف الأ�صنان العليا مبا�صرة، وهو محدب ومحزز.❍❍

الحنك ال�صلب اأو و�صط الحنك: وهو الق�صم المقعر من �صقف الحنك.❍❍

الحنك اللين اأو اأق�صى الحنك: وهو الق�صم الأخير المحدب من الحنك.❍❍

والحنك ال�صلب ثابت واللين متحرك قابل للرفع وللخف�س: اإذا رفع الهواء من ❍❍

الع�صب ال�صّمي

م�صتقبلات ال�صمّ

التجويف الأنفي

الأنف الخارجي

�صعيرات الأنف

قناة

ال�صدفة

�صقف الفمالبلعوم
الفم
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المرور عن طريق الأنف. وكثير من الحروف العربية تنطق عندما يتخذ الحنك 

و�صع الرتفاع. اأما اإذا انخف�س فلا يبقى اأمام الهواء اإل طريق الأنف فينطق في 

العربية حرفي النون والميم.

الجزء الخ�م�س: الأ�صنان: وهي من الأع�صاء الثابتة، ولها بالفكين العلوي وال�صفلي 

وظائف مهمة في عدد من الأ�صوات، واأنّ اأي نق�س في انتظامها اأو في عددها 

يوقع بع�س الأحرف في خلل قبيح.

في  كبيرة  اأهمية  ولها  المتحركة،  الأع�صاء  من  وهما  ال�صفتان:  ال�س�د�س:  الجزء 

ت�صكيل بع�س الأ�صوات.

بانخفا�س  الفم  ينغلق  عندما  الهواء  فيه  يندفع  تجويف  وهو  الأنف:  تجويف   - ج 

الحنك اللين اأو بالل�صان، وهذه هي الحال عند نطق حرفي النون والميم.

مقطع عرضي يبين التجويف الفمي:
واإذا كانت م�صالك ال�صوت ممرات للهواء المدفوع، فاإنَّ ال�صوت في نهاية الأمر 

ل بد اأن يخرج من اإحدى مناطق ثلاث، هي:

اأولً: منطقة ال�صدر، وعند الت�صويت من هذه المنطقة تتفتح الحنجرة وتتباعد 

الأوتار ال�صوتية، وتهتز اهتزازاً له رنين م�صخم فيخرج ال�صوت الغليظ )القرار(.

ث�ني�ً: منطقة الحنجرة، ومنها ي�صدر ال�صوت من الحنجرة ذاتها حيث تكون في 

حالتها العادية دون انفتاح ودون انطباق، وهي منطقة الحديث العادي.

ث�لث�ً: منطقة الراأ�س، وفيها تكون الأوتار ال�صوتية م�صدودة متقاربة ويحدث هذا 

اأثناء ال�صراخ.
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ما هي أهم خصائص الصوت وصفاته؟

1- قدرة الصوت وشدته:
قدرة ال�صوت و�صدّة ال�صوت �صيء واحد، ومن جملة خ�صائ�س ال�صوت المهمة 

اإذا  ال�صوت  ويحيطه  يملاأه  الذي  الف�صاء  ومعناها  ال�صوتية  والإحاطة  القدرة  هي 

خرج من الحنجرة.

وبتعبير اآخر: اإحاطة ال�صوت عند خروجه على مقدار من الف�صاء بدون م�صاعدة 

اأي جهاز من المكبرات ال�صوتية ي�صاعده على انطلاقه وانت�صاره في ذلك الف�صاء 

المعين.

ة  قدرة ال�صوت وانطلاقته ترتبط بحجم رئة الن�صان والهواء المدّخر فيها، وقوَّ

النف�س.

ونرى اأنَّ هذه الخا�صية المهمة تختلف في �صائر الأ�صوات فتبدو في �صوت بمقدار 

قليل، وفي الآخر بمقدار متو�صط، وفي غيره تبلغ اإلى الحدّ الأعلى فعندئذٍ نقول: هذا 

ال�صوت �صعيف، وهذا متو�صط، وهذا قوي.

فلنعلم اأنَّ هناك عوامل ترتبط وتوؤثر ب�صعف ال�صوت و�صدّته، وهي ثلاثة: 

1- الع�مل المولد لل�سوت.
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2- محيط انت�س�ره.

3- الأ�سي�ء الم�سددة لل�سوت.

فيها  المو�صيقية  الآلت  من  كثيراً  اأنّ  كما  نقول:  ال�صوتية،  الم�صددات  بيان  في 

جَعبة لت�صديد ال�صوت )ال�صندوق الم�صدد(، وت�صبب ازدياد حجم ال�صوت ودوامه، 

كذلك الإن�صان يملك م�صددات لل�صوت في اأربع نقاط، وهي: الأنف وف�صاء الخي�صوم 

)ف�صاء الفم اأو الجوف( القف�س ال�صدري، والجمجمة في الراأ�س.

وهذه النقاط هي العامل الرئي�صي لت�صديد الأ�صوات وتقويته. وعلى هذا الأ�صا�س 

علوّ  في  توؤثّر  الأربعة  الأجزاء  هذه  من  جزء  كل  و�صلامة  الطبيعية،  الحالة  حفظ 

ال�صوت وحجمه ونوعيته قبل اختراع الو�صائل المكبّرة لل�صوت وكان حجم ال�صوت 

وعلوّه في تلاوة المقرئين له تاأثير مهم في جلب انتباه النا�س وع�صّاق �صوت القارىء 

ي�صة  اء الذين امتلكوا هذه ال�صفة والخ�صّ القرَّ اأنَّ كلًا من  للقراآن، وبلغ من الأمر 

ال�صوتية المهمة كانوا يواجهون الإقبال والتوجه وال�صتح�صان من قبل النا�س )اأمثال 

المرحوم ال�صع�صاعي ورفعت(، لكن بعد اختراع مكبرات ال�صوت وظهورها في عام 

اأ�صواتهم،  وجمال  جدارتهم  الم�صريين  اء  القرَّ من  كبار  اأظهر  الميلادي   (93(

وتفننوا واأبدعوا كثيراً في جمال الأ�صوات والألحان العذبة اأمثال ال�صيخ محمد رفعت 

الذي لم ت�صتهر تلاوته الفنية قبل ذلك الوقت، وما بلغ ذلك العتبار الفني في مجال 

التلاوة كما كان ينبغي في ذلك الزمن.

المحافل  في  الحديثة  ال�صوتية  والأجهزة  ال�صمّاعات  توفرت  اأن  بعد  الآن  اأما 

وارتفاعه  وحجمه  ال�صوت  �صدّة  اإظهار  في  كثيراً  توؤثّر  التي  القراآنية  والأم�صيات 

اأ�صبحت �صبباً لتغطية الأ�صوات الحجيمة والقوية وعدم انطلاقها ذاتاً و�صارت مانعاً 

الأ�صوات  لمعرفة خ�صائ�س  يتعر�س  ل  البع�س  لها حتى �صار  ال�صوت  قوّة  لإظهار 

و�صفاتها الذاتية.

من جانب اآخر، فاإنَّ كثيراً من الأجهزة العادية توؤثّر �صلباً على اأ�صوات المقرئين، 
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وتحجب جمالها وعذوبتها، وت�صبب الرتابة في قراءتهم، وهذا ناتج من عدم توجههم 

واطلاعهم لمعرفة الأ�صوات وخ�صائ�صها المهمة.

2- مساحة الصوت وارتفاعه:
من  الطبقات  بين  الفا�صلة  اأو  واأعلاها،  ال�صوت  في  نقطة  اأدنى  بين  الفا�صلة 

الأ�صفل اإلى الأعلى ت�صمى بم�صاحة ال�صوت. وفي هذه الفا�صلة قد و�صعت الدرجات 

اأو الطبقات ال�صوتية التي تلقب اأي�صاً بالنوتات المو�صيقية.

بتعبير اآخر ن�صتطيع ان نقول: اإنَّ الم�صاحة ما بين فخامة ال�صوت ونعومته عند 

�صائر الأ�صخا�س ت�صمى )م�صاحة ال�صوت(.

أنواع الأصوات من حيث المساحات الصوتية:

الأ�سوات غ�لب�ً ل تتج�وز نوعين:

1- الأ�سوات ال�سدرية: اأو الأ�صوات ال�صخمة التي لها حجمها و�صدتها الخا�صة 

وارتفاعها القليل )حدها التو�صط(، وغالباً ما نرى لها اأوجاً وارتفاعاً، طبعاً هي 

الطنين  حيث  من  النا�س  اأكثر  عند  وحتى  اء،  القرَّ لدى  المف�صلة  الأ�صوات  من 

والطابع الخا�س الذي يبعث على الخ�صوع والتاأمل وجلب النتباه.

كثير،  وارتفاعها  ورفيعة  ناعمة  الأ�صوات  هذه  عُمْدتَا  الراأ�سية:  الأ�سوات   -2

اأعلى  الى  ب�صهولة  ت�صل  الحنجرة،  من  محكم  وانطلاق  قوي  نف�س  اإلى  وتحتاج 

طبقة محددة للاأ�صخا�س الذين يملكون هذه الأ�صوات، وفي نزولها ل تتجاوز حد 

التو�صط.

الأمور  اأ�صعب  العالي من  فاإنَّ حفظ جمال ال�صوت في الرتفاع  وعلى كل حال، 

للقارىء.

القدرة  لكن  ونعومة،  �صخامة  الأ�صوات  هذه  من  نوع  لكل  اأنَّ  بالذكر  والجدير 

والحجم والنداوة تتواجد مع �صخامة ال�صوت الأول وفخامته، وتكتمل فيه وتتواجد 
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وتبرز في النوع الثاني لكن مع العلوّ والأوج في ال�صوت.

بال�صافة اإلى ما عبرنا عنه من نوع ال�صوت، ل نريد اأن نحدده بهذه الخ�صائ�س 

وجماله  �صفائه  اإلى  توؤدي  وهي  متعددة  و�صفات  خ�صائ�س  لل�صوت  بل  فقط، 

وعذوبته، فجمال ال�صوت هو ال�صيء المقبول والمريح للاأذن الم�صتمعة على عك�س 

بع�س الأ�صوات التي ل يكون لها قبول ب�صكل عام.

وفي فن تلاوة القراآن نعتبر الم�صاحة ال�صوتية من اأهم خ�صائ�صه، وكل قارىء 

على  قادراً  �صيكون  ال�صوت  في  كاملين  ديوانين  اأو  )اأوكتاف(،  من  جزاأين  يمتلك 

ا�صتخدام مجموعة كاملة من النغمات بتمام مراحلها، وي�صتطيع اأن يوؤديها في اأي نوع 

اء في ع�صرنا  من الأ�صوات التي ذكرناها، لكن قلّ ما نرى هذه الأ�صوات عند القرَّ

الحا�صر.

بالن�صبة لم�صاحة ال�صوت ومرونته، فهو تخ�ص�س المقامات و )ال�صولفاج( بحيث 

اء متفاوتون  يمكن للقارىء التنقل في الطبقات وال�صعود والنزول بكل �صهولة، والقرَّ

في هذا ال�صيء، فمثلًا ال�صيخ �صعيد الزناتي يتحكم ب�صوته ب�صكل خيالي جداً جداً،، 

الطبلاوي،  القارىء محمد محمود  عك�س  على  ومرنة  عالية  �صوته  م�صاحة  فنقول: 

فم�صاحة �صوته لي�صت عالية بحيث ل ي�صتطيع الو�صول اإلى الطبقات العالية بال�صكل 

المطلوب مع اأنَّ فخامة �صوته تعد من اأجمل الأ�صوات الموجودة في هذا النوع.

كيفية الحفاظ على الصوت وتوسيع مجاله وإضافة طبقات جديدة له:
ال�صوت،وعدم  اإرهاق  عدم  يجب  �صنة   )(7  -(4( بين  ما  �صن  في  كنت  اإذا  اأولً: 

بلوغه الطبقات المرتفعة.

الع�صلات  كتدريب  ال�صوتية  الحبال  تدريب  طبيعة  ال�صوتية:  الحبال  تقوية  ث�ني�ً: 

اأن  يجب  تدريبها  طريقة  ولكن  اأكثر،  وقويت  اأكثر  اأعطتك  عليها  �صددت  كلمّا 

يكون بدقة وحر�س، لأنَّها اإذا جرحت اأخذت وقتاً طويلًا في العلاج وال�صفاء.

ث�لث�ً: تدريب ال�صوت يكون بتجريب مدى ال�صوت، يعني تبداأ بالقرار وترى �صوتك 
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اأقل منه قليلًا، وتبقى تدرب  اأين ينتهي بالقرار، ثمَّ تحاول النـزول الى طبقة 

نف�صك على هذه الطبقة الجديدة حتى تتقنها، فاإذا اتقنتها واأ�صبحت من �صمن 

اأخرى  النزول طبقة  اإليها ب�صهولة، ثمَّ تحاول  اأن ت�صل  مجال �صوتك ت�صتطيع 

وتدرب نف�صك عليها، وهكذا كما الأ�صلوب الأول، وبهذه الحالة يمكن اأن يزيد 

�صوتك طبقتين اأو ثلاث في القرار بهذا الأ�صلوب.

ب�صرعة  ال�صوت  تدريب  عملية  نف�س  تعمل  اأن  فيمكن  للجواب  بالن�صبة  اأما  رابع�ً: 

فيجب اأن ت�صعد فوق طبقة جواب �صوتك �صيئاً قليلًا، وتبقى تدرب نف�صك عليه 

ببطء، ول تتعجل حتى ت�صبح النغمة الجديدة العالية من �صمن مجال �صوتك، 

ول تنهك �صوتك بحيث اإذا اأح�ص�صت اأنّك خلال التدريب على اأيّة طبقة جديدة 

قد اأنهكت �صوتك فاأوقف التدريب واأرح �صوتك يوماً، ثمَّ تابع عملية التدريب. 

هذا بالن�صبة لتدريب ال�صوت على اكت�صاب طبقات جديدة اأعلى واأخف�س من 

ال�صوت العادي.

خ�م�س�ً: مهم جداً اأن يرتاح ال�صوت لمدّة يوم كامل عند الإح�صا�س باأي تعب �صوتي 

وعدم اإجهاده، واإلّ جرح ال�صوت يحتاج مدّة اأ�صبوع على الأقل لكي يعود �صليماً.

م�صاحة  مدى  معرفة  ال�صوت  تدريب  قبل  والمن�صد  القارىء  على  وكذلك  �س�د�س�ً: 

توؤدي  اأن  يجب  ول  جديدة،  طبقات  باكت�صاب  يبداأ  اأين  من  يعلم  لكي  ال�صوت 

ال�صوت  لأنّ  الطبيعي،  بال�صوت  بل  الم�صطنع  بال�صوت  الجديدة  الطبقة 

الم�صطنع من �صمن مجال ال�صوت الطبيعي.

الأحبال  ت�صد  لأنّها  الباردة،  ال�صوائل  �صرب  المتدرب من  يكثر  اأن ل  ويجب  �س�بع�ً: 

ال�صوتية ول تجعلها مرنة واأكثر قدرة على تحقيق واإنجاز التدريب.

الآهات المقوية للصوت: 
تخرج  اأن  دائماً  فعليك  لل�صوت  المقوية  الأ�صياء  اأقوى  من  الآهات  الكريم  اأخي 

الآهات من الرئتين، ول تركز على الحنجرة حتى تخرج الآهات التي لها ب�صمتها 
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الخا�صة بك، ثمَّ عليك بعد ذلك اأن تتدرب على اآهات القرار وهو ال�صوت الغليظ، مع 

التركيز على خروج الآهات من الرئتين، ثمَّ تعلو الطبقة على ح�صب ال�صلم المو�صيقي 

)دو - ري - مي - فا - �صول - ل - �صي( حتى ت�صل اإلى مرحلة الجواب مع ت�صجيل 

ال�صوت على فترات حتى تلاحظ التطور.

3- رنين ال�سوت وطنينه )الرنة: نوع ال�سوت(: 

فة المعرّفة والمميزة لأ�صوات القراء، فلكل اإن�صان �صوته الخا�س به،  وهي ال�صّ

ومختلف عن اأ�صوات الآخرين. فكاأنّه ملامح الوجه اأو ب�صمات الأ�صابع اأو التكوين 

العام للج�صم، فكما اأنَّ للاإن�صان �صخ�صيةً مميزة عن الآخرين، كذلك �صوته يميزه 

عن اأ�صوات الآخرين. والحنجرة - بحبالها ال�صوتية - هي التي تحدد هذه ال�صخ�صية 

وربما  عالية،  اأ�صواتاً  ت�صدر  قوية  �صوتية  حبال  ذات  كبيرة  تكون  فربما  ال�صوتية، 

يكون رخيماً اأو حاداً.

علامة  هي  اإن�صان  كل  حنجرة  عن  ال�صادر  ال�صوت  نوعية  اأنّ  ذكرنا  وقد 

مميزة له، واأ�صبه بتلك الب�صمات لأطراف الأ�صابع التي تميّز كل �صخ�س عن 

عن  بع�صها  الأ�صوات  تميّز  التي  هي  المميزة  ال�صفة  اأو  العلامة  وهذه  غيره. 

بع�س، لأنَّها تتعلق بتجويف الفم، وتختلف كل واحدة باختلاف هذا التجويف، اإذ 

ل علاقة للرنّة في قوة ال�صوت ونبرته، وقد ي�صل الإن�صان بالتمرين اإلى تبديل 

رنّة �صوته كما يفعل المقلدون في محاكاة غيرهم من النا�س اأو محاكاة اأ�صوات 

الحيوانات.

فالرنين والطنين ال�صوتي الجميل يجعل ل�صوت القارىء جاذبية وجمالً، اإذ ي�صتطيع 

اء مع اأن قواعد التجويد واللتزام بها عملياً في  ال�صامع اأن يميزه عن �صائر اأ�صوات القرَّ

القراءة ت�صبب حب�س مقدارٍ من ال�صوت، وعدم اإبراز ال�صوت وانطلاقه كاملًا.

اأكثر من هذا المقدار يكون مانعاً قوياً  اإنّ حب�س ال�صوت  فلو علمنا هذا، نقول: 

لإبراز الرنين ولطافة ال�صوت.
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فيت�صابهون  عالية  درجات  الى  اأ�صواتهم  يرفعون  اء  القرَّ بع�س  نجد  هذا،  وعلى 

لكل  الخا�س  الطنين  اإل  يميزه  ما  ولكن  واأوجه،  ال�صوت  رفعة  في  المزية  هذه  في 

واحد منهم. اإذن الطنين هي الخا�صية المهمة لتميز الأ�صوات المت�صابه في القوة 

لأنّ  ولوناً جميلًا،  القارىء يملك طنيناً  نقول: �صوت هذا  اأن  الخطاأ  والرتفاع ومن 

الأ�صوات كلَّها تملك �صفاتِها واألوانَها الخا�صة بها، وبالأحرى نقول في �صبيل المثال: 

هذا القارىء يملك طنيناً ورنيناً اأجمل واأح�صن من القارىء الفلاني.

اأ�صواتهم  حالة  مختلف  اإلى  نتوجه  اأن  ينبغي  اء  القرَّ من  الكبار  نقلد  عندما 

لهذا  الوا�صح  النموذج  هو  المن�صاوي  ال�صيخ  لعلّ  فيها،  تحدث  التي  والتغييرات 

في  خا�صة  والجذّاب،  الفاتن  ل�صوته  اء  القرَّ من  كثير  بين  تفرّد  اأنَّه  اإذ  المو�صوع، 

اإبراز هذه الخ�صي�صة، والأ�صتاذ القارىء المبتهل ال�صيخ محمد عمران الذي يعتبر 

اأبرز  التلحين وهو من  ال�صاطع في �صماء  والنجم  العربية  الأ�صوات  النوادر في  من 

اء الكرام ملاحظة  العناوين للتعرف على الأ�صوات الرخيمة والخلابة، فيجدر بالقرَّ

حالت �صوته وتلوينه للنغمات العربية، وقدرته في الأداء والت�صرف بمختلف �صفات 

الأ�صوات وخ�صائ�صه ل �صيما الرنين والطنين.

4- المرونة في الأ�سوات )النعط�ف ال�سوتي(: 

بين  والمن�صق  المن�صجم  للتحرك  قابليته  المرن  وال�صوت  المرونة  من  المراد 

الأوتار  في  الذاتية  الخ�صائ�س  من  وهي  درجة،  اإلى  درجة  من  وانتقاله  الدرجات 

في  والطبقات  الدرجات  بين  والنتقال  الحركة  للاإن�صان  ت�صمح  التي  ال�صوتية 

وتحركاً  مرونة  ال�صوت  ازداد  وكلمّا  اإلى حالة،  ال�صوت من حالة  يغيّر  واأن  �صوته، 

تكثر النتقالت والتغييرات بين الدرجات والفوا�صل ال�صوتية ب�صرعة في اأقل زمان 

وباأح�صن كيفية يبتغيها الإن�صان، فاإذا فقد ال�صوت هذه الخا�صية المهمّة يخرج من 

والخ�صائ�س  المح�صنة  ال�صفات  �صائر  والجميلة مع وجود  الح�صنة  الأ�صوات  اإطار 

اء والمن�صدين. ة عند القرَّ الأخرى، خا�صّ
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من جانب اآخر ل يتمكن القارىء في التنقل ال�صحيح بين الطبقات المتدرجة - 

ح�صب الديوان ال�صوتي - والمقامات اإذا لم تتوفر عنده مرونة ال�صوت كما ينبغي. 

فبالنتيجة للح�صول على المزيد من الن�صجام وال�صرعة اأثناء التلاوة، خا�صة لقراءة 

اأن نح�صل على �صوت مرن  النغمات، ينبغي  التدوير مع وحدة اليقاع والدمج بين 

مهما ا�صتطعنا.

هذه الجوهرة الأ�صيلة من مواهب الله �صبحانه ومن اأح�صن النعم التي يمنحها 

لمن ي�صاء من عباده، فمع الإقرار بهذه النعمة - اإخوتي الكرام - ل نن�صى اأثر التمرين 

والتدريبات ال�صحيحة في تقوية ال�صوت وتح�صينه ومرونته، خا�صة مع بروز �صفاته 

الجميلة والمرغوبة لدى الم�صتمعين.

الترجيع والنبرات الصوتية المنتظمة: 
وهي من الفنون الجذابة في الأ�صوات المرنة فنقول في تعريفها الفني: الحركة 

ال�صريعة اأو النتقال المكرر ال�صريع بين الدرجة الأ�صلية واأعلاها بما ينا�صب المقام 

هذه  تغيير  في  ال�صخ�س  مهارة  بوا�صطة  الترجيع  ميزان  فيح�صل  الحالي،  وال�صلّم 

الفوا�صل القريبة باأ�صرع ما ي�صتطيع في فا�صلة زمنية قليلة جداً، ح�صب اختيار وذوق 

الأ�صخا�س في انتخاب نوعية الترجيع كماً وكيفاً.

ال�صوت المرن بح�صب نبراته يكثر فيه الترجيع والحركة لأنّه مهياأ لهذه الحركة 

والتغييرات ال�صريعة في فوا�صله، فلو علمنا اأنَّ �صوتاً فيه مرونة مقداراً ما، فعلينا 

اأن نبادر بالتمرين والتدريب ال�صحيح، لنقوي هذه الخا�صية الجميلة لنكثر فيه 

النبرات والترجيعات المن�صجمة وفقاً للاأ�صول وال�صوابط التمرينية في ال�صوت 

ح�صب  منا�صباً  ترجيعاً  ال�صوت  في  المتوفرة  القابليات  اأهمّ  ومن  والمقامات. 

اأنّها العامل الرئي�صي لتح�صين ال�صوت في التلاوة والدعاء  المقال والمقام، كما 

ومن اأبرز خ�صائ�صه.
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معنى الترجيع في قراءة القرآن حسب الروايات: 

الم�س�ألة: م� هو معنى الترجيع في ال�سوت وم� هو حكمه؟

والترقيق  والخف�س  بالرفع  الحلق  في  ترديده  هو  ال�صوت  في  الترجيع  الجواب: 

مطلقاً،  محرماً  يكون  ل  ال�صوت  وترجيع  ومتنا�صب،  متنا�صق  بنحو  والتفخيم 

فالترجيع يكون في تلاوة القراآن والأذان والحِداء والرثاء.

ورد في الحديث: »ورجّع ب�لقراآن �سوتك ف�إن الله يحبّ ال�سوت الح�سن يرجع 

فيه ترجيع�ً«.

نعم يكون الترجيع محرماً حينما يكون منا�صباً لألحان الف�صاق، ورد في الحديث: 

قوم  �سيجيء  ف�إنّه  الف�سوق  اأهل  واألح�ن  واإي�كم  العرب،  ب�ألح�ن  القراآن  »اقروؤوا 

بعدي يرجّعون القراآن ترجيع الغن�ء والنوح والرهب�نية ل يجوز تراقيهم«.

ذكر بعض المسائل الفقهية من كتاب )المكاسب(:
ل منافاة بين حرمة الغناء في القراآن الكريم وبين ما روي في الترجيع بالقراآن.

بغناء،  فلي�س  اللهو  �صبيل  على  يكن  لم  اإذا  اللحن  مطلق  اأن  من  تقدم:  ما  وفيه 

معاني  تدبر  لي�س  مق�صودهم  اأنَّ  الى  اإ�صارة  الف�سق«  اأهل  ولحون  »واإيّ�كم  وقوله: 

اأنَّه ل تنافي بين حرمة  القراآن، بل هو مجرّد ال�صوت المطرب. وظهر مما ذكرنا 

الغناء في القراآن وما ورد من قوله �صلوات الله عليه: »ورجع ب�لقراآن �سوتك، ف�إنَّ 

الله يحب ال�سوت الح�سن«.

)- فاإن المراد بالترجيع ترديد ال�صوت في الحلق، ومن المعلوم اأنّ مجرّد ذلك 

ل يكون غناء اإذا لم يكن على �صبيل اللهو، فالمق�صود من الأمر بالترجيع اأن ل يقراأ 

كقراءة عبارات الكتب عند المقابلة، لكن مجرد الترجيع ل يكون غناء، ولذا جعله 

نوعاً منه في قوله P: »يرجّعون القراآن ترجيع الغن�ء«.
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اأهل  ترجيع  مثل  ال�سوت  ترديد  الترجيع  »اإنّ  العلوم(:  )�صم�س  محكي  وفي 

الألح�ن والقراءة والغن�ء«، انتهى.

وبالجملة، فلا تنافي بين الخبرين، ول بينهما وبين ما دلّ على حرمة الغناء حتى 

في القراآن، كما تقدم زعمه من �صاحب )الكفاية( تبعاً في بع�س ما ذكره من عدم 

(((

اللهو في قراءة القراآن وغيره. 

ن�سمع دائم�ً عن الترجيع في ال�سوت فم� هو؟ وم� حكمه؟

عن النبي P اأنه قال: »اقروؤوا القراآن ب�ألح�ن العرب واأ�سواته�، واإي�كم واألح�ن 

الغن�ء«،  ترجيع  القراآن  يرجّعون  قوم  بعدي  �سيجيء  ف�إنه  والكب�ئر،  الف�سوق 

الحديث.

اإنَّ فيه دللة ظاهرة على اأنَّ مطلق الترجيع لي�س غناءً، لت�صمّنه اأن الغناء المنهي 

المتداول في الملاهي، والغناء المحرّم  الف�صق والكبائر  اأهل  القراآن لحن  عنه في 

�صيء واحد في القراآن وغيره. والخبر كالن�س في اأنّ المحرم لي�س هو األحان العرب، 

اأي: تطريبهم وترجيعهم، بل هو لحن اأهل الف�صوق وغناوؤهم.

الترجيع، وهي معروفة بين  الغناء كيفية خا�صة من  اأنَّ  الى  وحا�صل هذا يرجع 

اأهل الف�صوق ي�صتعملونها في الملاهي.

هذا مع اأنَّ من راجع الأخبار الدالة على حرمة الغناء باأ�صرها يح�صل له القطع 

الأن�صاري في  باأنَّ حرمته من حيث كونه لهواً وباطلًا، كما اعترف بذلك المحقق 

موا�صع من كتابه.

والمراد بذلك - على ما �صرح المحقق المذكور  كون ال�صوت بنف�صه مهما كانت 

مادته - �صوتاً لهوياً ينا�صبه اللعب بالملاهي والتكلم بالأباطيل، وذلك هو لحن اأهل 

القراآن به، �صواء كان هو  النهي عن قراءة  الف�صق والمعا�صي وترجيعهم الذي ورد 

الغناء - كما هو الظاهر - اأو اأخ�س منه.

))) المكا�صب المحرمة: ج )، �س )3.
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في  الأ�صوات  غالب  اأنَّ  مع  غناءً،  وترجيعه  ال�صوت  تح�صين  مطلق  يكون  وكيف 

قراءة القراآن والخطب والمراثي التي تقراأ على العلماء في جميع الأع�صار والأم�صار 

ل تخلو عن تح�صين وترجيع في الجملة.

اأما تعريفه بالترجيع المطرب فلا يخلو عن اإجمال اأي�صاً، لأنَّ المطرب ل يراد به 

الملائم للطبع، لأنَّ ذلك لزم ح�صن ال�صوت، بل يراد به مرتبة خا�صة المعروفة بين 

اأرباب الملاهي والف�صوق.

والم�صهور في فقه اأهل البيت R اأنَّ الترجيع - ولو لم يكن غناء - في الأذان 

بالعود اإلى ال�صهادتين مرتين برفع ال�صوت بعد قولهما مرتين بخف�س ال�صوت هو 

مكروه. نعم، هو عند ال�صافعية والمالكية �صُنّة.

ويقول �صاحب )العروة الوثقى( في ف�صل الأذان والقامة )ويكره الترجيع على 

نحو ل يكون غناء واإل فيحرم(.

ولم اأجد فيما تتبعت من قرب على هذه من مراجعنا، نعم �صماحة ال�صيخ مكارم 

ال�صيرازي ل يرى دليلًا على الكراهة اإن لم يكن غناء.
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المهارات الصوتية لقارىء القرآن

وال�صوت  والمقامات  بالتجويد  الإلمام  الى  بال�صافة  القراآن  قارىء  يحتاج 

التلاوة  اإظهار  في  ت�صاعد  التي  ال�صوتية  المهارات  من  مجموعة  اإلى  الح�صن 

المعاني  تبيان  على  ت�صاعد  المهارات  بع�س هذه  اأنَّ  كما  واأرقى.  اأجمل  ب�صورة 

ب�صكل اأف�صل واأجمل.

و�صتكون البداية مع مهارة طول النف�س، ونبداأ بعد التوكل على الله �صبحانه. ولكم 

بع�س العوامل التي ت�صاهم في اإطالة النف�س:

1- العطية اللهية:

الأمر الأول: يخت�س بالعطية الإلهية، فلا �صك اأنَّ النا�س تختلف من حيث حناجرها 

اء منَّ الله عليهم بنف�س طويل،  والبع�س بنف�س  وتركيبة اأج�صامها، فبع�س القرَّ

الت�صليم لرب  للعبد فيه من خيار، وعليه  لي�س  الأمر  اأو ق�صير. وهذا  متو�صط 

العزة و�صكره على ما اأعطاه.

2- �سحة الجه�ز التنف�سي:

الأمر الث�ني: يتعلق بال�صحة، ف�صحة الجهاز التنف�صي له دور كبير في طول النف�س، 

الجهاز  ي�صر  ما  يتجنب  واأن  ال�صحي،  بالجانب  يهتم  اأن  القارىء  على  لذلك 

التنف�صي كا�صتن�صاق الغبار والتدخين. واإذا لحظ القارىء اأنَّه يعاني من كثرة 
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البلغم اأو الكحة اأو الزكام الدائم اأو غيرها، فيجب عليه اأن يراجع طبيباً واأن ل 

ي�صتهين بها، لأنَّها عوامل توؤثّر على ال�صوت وطول النف�س كثيراً.

3- اإتق�ن التجويد: 

الحروف  مخارج  باإتقان  يخت�س  اأدق  وب�صكل  بالتجويد،  علاقة  له  الث�لث:  الع�مل 

و�صفاتها، فمثلًا حروف الجهر ل يجري فيها النف�س، ولذلك يمكن توفير النف�س 

عند النطق بها. وكذلك الغنة، فاأغلب النا�س يغنون كل الحروف نتيجة لرتخاء 

الجيوب الأنفية، والغنة ت�صتهلك الكثير من النف�س، والتخل�س منها يحتاج اإلى 

تدريب كثير، ولكنه يوؤثر كثيراً على طول النف�س.

4- التنف�س بطريقة �سحيحة: 

التنف�س ال�صحيح يكون باأخذ النف�س عن طريق الأنف واإخراجه عن طريق الفم. 

ولكن اأغلب النا�س ي�صتخدم فمه لل�صهيق والزفير معاً نتيجة العتياد الخاطئ، ولذلك 

يجب اأن يعوّد القارئ نف�صه على التنف�س ال�صليم.

5- مم�ر�سة الري��سة: 

المهم  ومن  الرئة،  ات�صاع  وزيادة  التنف�س  تح�صين  في  كثيراً  الريا�صة  ت�صاعد 

التنف�س ب�صكل �صحيح اأثناء ممار�صة الريا�صة للح�صول على الفوائد المرجوة.ومن 

اأهم الريا�صات التي تفيد في هذا الجانب ريا�صة الجري وال�صباحة.

6- اأخذ النف�س بطريقة �سليمة اأثن�ء التلاوة:

من المهم تعويد القارئ نف�صه على اأخذ النف�س بطريقة �صليمة اأثناء التلاوة، واأعني 

بالطريقة ال�صليمة هنا اأي عن طريق الأنف، مع المحافظة على ا�صتقامة الظهر، اأي عدم 

القراءة بظهر منحني، لأن ذلك ي�صغط على الرئة ول ي�صمح ب�صحب كمية من الهواء. 

ويف�صل تعويد النف�س على اأخذ كمية كبيرة من الهواء اإلى ظرفية معيّنة، حتى حين تلاوة 

المقاطع الق�صيرة، لكي ت�صبح عادة دائمة، ولعدم الوقوع في اأي ماأزق اأثناء التلاوة.
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7- القت�س�د حين �سرف النف�س )عند خروج النف�س (: 

يعطي  اأن  فيحاول  التلاوة،  حين  الإمكان  قدر  يقت�صد  اأن  القارئ  على  يتوجب 

فنحن  الحروف.  يق�صر في حقوق  اأن  يعني ذلك  ل  وطبعاً  يزيد،  ول  الحرف حقه 

نا نقوم بعمليتين: التحدث والتنف�س، ويمكن للقارئ المتمكن  حينما نتكلم اأو نقراأ فاإنَّ

اأن يتكلم اأو يقراأ مقاطع معينة دون ا�صتهلاك الكمية المدخرة من الهواء في الرئتين 

ويمنع خروج الهواء دفعة. اأو بالأحرى نقول: يعرف كيف ت�صرف ويقت�صد بالنف�س 

في حالة الزفير، فيتحدث اأو يقراأ لفترة اأطول.

8- النوم الجيد والك�في قبل التلاوة:

يعتبر النوم من اأهم العوامل في اإطالة النف�س، ولك اأن تقارن بين طول نف�صك 

عند التلاوة بعد نوم كاف، واأخرى في اآخر اليوم واأنت نع�صان. وعموماً فاإنَّ النوم له 

اأثر كبير على ال�صوت ب�صكل عام وعلى اأغلب المهارات ال�صوتية. 

9- التلاوة بطبقة من��سبة: 

اإنَّ لطبقة ال�صوت دوراً كبيراً في طول النف�س، فاإنَّ التلاوة بطبقة مرتفعة جداً 

غير متنا�صبة مع مقدرة القارئ، ت�صاهم ب�صكل كبير في تق�صير النف�س، والأمر نف�صه 

التلاوة  عادة حين  يزداد  النف�س  فا�صتهلاك  المنخف�صة جداً،  التلاوة  على  ينطبق 

بطبقة القرار مقارنة بطبقة الجواب. 

10- التدريب المتدرج على الآي�ت الطويلة: 

ومع كل ما ذكر، فمحاولة التدرج في التلاوة، ت�صاهم في التنمية وال�صتفادة من 

كل ما �صبق، بحيث يحدد القارئ لنف�صه كلمة يتوقف عندها، وبعد ذلك يزيد المقطع 

كلمة اأخرى، وهكذا.

11- مم�ر�سة تمرين�ت التنف�س، خا�صة بعد �صلاة الفجر، حيث يكون الجو مفعماً 

بالأوك�صجين، مما يزيد الإن�صان قوة و�صحة اإن �صاء الله. 
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وطريقة التنف�س ال�سحيح هي: اأخذ �صهيق متدرج، وببطء مع العد: من ))( اإلى 

)4( ثمّ حب�س الهواء في الرئتين، مع العد لأربعة، وبعد ذلك يزيد العدد حتى 

ي�صل الى خم�صة ع�صر اأو ع�صرين، اأو اأكثر ومع ملاحظة اأن يتخيل الإن�صان رئتيه 

التنفّ�س،  تمرينات  الى  وبالإ�صافة  الم�صتطاع  قدر  بالهواء  يملوؤهما  كبالونين 

هناك عدّة طرق:

)- �صرب الأع�صاب الدافئة والأزهار العطرية مثل النعناع، الأوكاليبتو�س، اليان�صون، 

والزنجبيل. 

�س ال�صحيح. 2- تقليل الدهون في الطعام، لأن الدهون ت�صد ال�صرايين وتعيق التنفُّ

اأكل الخ�صراوات والفاكهة الطازجة كالليمون الحام�س والبرتقال،  3- الإكثار من 

التي تذيب الدهون ال�صارة وتطردها من الج�صم.

 - للم�صاعدة على التخلُّ�س من 
(((

4- اأكل القمح وال�صعير - وخا�صة التلبينة النبوية

الدهون ال�صارة المتر�صبة، هذا بالإ�صافة اإلى فائدتهما العظيمة للمخ والأع�صاب 

و�صائر خلايا الج�صم.

5- مزاولة التمرينات الريا�صية الخفيفة اأو الجري، اأو الم�صي ال�صريع، مما ي�صاعد 

ثمَّ  ومن  التنف�س،  تح�صين  ثمَّ  ومن  الدموية،  الدورة  وتح�صين  القلب  تقوية  على 

اإك�صاب ال�صوت �صفاءً.

اأو طرق  متعددة  تكون هناك مهارات  ولربما  تح�صرني،  التي  الأمور  بع�س  هذه 

في  وتف�صيلًا  جملةً  المطالب  بع�س  تكرر  وقد  اإليها،  �صن�صير  للتمارين  مخ�ص�صة 

التكرار  والطلاب  الكرام  اإخوتي  من  فاأرجو  مختلفة،  عناوين  تحت  الف�صول  بع�س 

والنتائج  الفوائد  تخلو من  ل  فاإنَّها  وتنوعها،  وتعددها  المطالب  لكثرة  الملل  وترك 

المثمرة ولو تكررت وتعددت !

))) قيل يا ر�صول الله وما التلبينة؟ قال: الح�صو باللبن، والتلبينة والتلبين ح�صاء يعمل من دقيق اأو نخالة، وربّما جعل فيها 

الع�صل. وفي القامو�س: التلبين: ح�صاء من نخالة ولبن وع�صل، اأو من نخالة فقط.
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تدريبات عامة ومتنوعة للصوت ولتقوية النفس

كل الأ�صوات جميلة اإن اأح�صن تدريبها، فاإذا كان العيب ل يمكن التغلب عليه اأمكن 

اأن ي�صبح بعد التدريب ميزة جمالية. والمق�صودون هنا هم مجودو القراآن الكريم 

لأنّهم  وبيّنة،  وا�صحة  ال�صوت  تدريب  اإلى  هوؤلء  وحاجة  والممثلون،  والمن�صدون 

في مو�صع يفر�س عليهم بذل جهد كبير في عمل الحنجرة كالمحامين والمعلمين 

والمذيعين ومدرّبي الأطفال في العمل الجمعي والك�صفي.

ول اأ�صتثني هنا الخطباء والوعّاظ، ومن ياأتمّ بهم من حفظة كلام الله جلّ وعلا، 

ياأخذ كل حظه من هذا العلم بح�صب ال�صتطاعة والحاجة والرغبة. 

حروف  في  ت�صكله  قبل  �صحيح  ب�صكل  اإطلاقه  عملية  ال�صوت  تدريب  ويتناول 

وكلمات واأنغام حتى ي�صبح قادراً على الأداء ال�صحيح الجميل القوي المعبر المتدرج 

بين تدرجات ال�صلم المو�صيقي. وللو�صول اإلى هذه القدرة يقوم تدريب الموؤدي على 

اأمرين: 

أولهما: التنفس الصحيح، وقاعدته: 
اأخذ اأكبر كمّ من الهواء في ال�صهيق، والتحكم في اإطلاقه اأقل كم منه في الزفير.

ا�صترخاء  في  والراأ�س  ال�صدر  ع�صلة  وخا�صة  الج�صم،  ع�صلات  تظل  اأن  بد  ول 

ل  وال�صترخاء  التنف�س،  اأجهزة  ت�صلب  الى  يوؤدّي  ت�صلبها  لأن  الزفير،  اأثناء  تام 

يعني الخمول، بل يعني راحة الأع�صاء وتحفزها. ول بد كذلك من ح�صن العتماد 

على البطن بنفخه عند اأخذ النف�س، ليجد الحاجب ال�صدري الموجود بين ال�صدر 

والبطن مجالً للات�صاع، ليمكّن الرئتين من المتداد والنتفاخ لأخذ اأكبر قدر ممكن 

من الهواء. 

ثانيهما: توسيع مدى الصوت وتقويته:
�صعيفاً،  يكون  ال�صوتية(  )الحبال  الت�صويت  اآلة  عن  ي�صدر  حين  ال�صوت  اإنّ   
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ثمّ تتم تقويته بتمريره ب�صكل �صحيح في م�صالك ال�صوت التي تعتبر فراغاً ورنينياً 

ال�صفتين.  مقدّمة  حتى  الحنجرة  من  الرنيني  الفراغ  هذا  ويمتد  الب�صري.  لل�صوت 

الرتفاع  على  قدرته  وزادت  قوته  ت�صاعفت  الأماكن  هذه  �صعاب  ال�صوت  ملاأ  فاإذا 

والنخفا�س. وتقوية ال�صوت بهذا ال�صكل ت�صبه تقوية �صوت الآلت المو�صيقية، فاإن 

�صوت الأوتار �صعيف جداً، لكنّ المو�صيقيين ي�صعونها فوق �صندوق خ�صبي مجوف هو 

بمثابة فراغ رنيني يقوي اأ�صواتها. 

ويتحقق الأمران معاً - التنف�س ال�صحيح، وتو�صيع مدى ال�صوت - باإطلاق الهواء 

ال�صوتي (،  ي�صمى: )الهدير  بارتياح وامتلاء، وهذا ما  الرئتين عبر الحنجرة  من 

بالهواء  الممتلئتين  الرئتين  عمق  من  )اآ(  المد:  حرف  باإطلاق  الهدير  هذا  ويتم 

عبر م�صالك ال�صوت حتى الفم بتدرجات ال�صلم المو�صيقي من القرار الى الجواب 

وبالعك�س. 

ومقيا�س هدير ال�صوت اأن ي�صع المرء راحة يده على و�صط �صدره، ثمّ يجهر ب�صوته 

فيحدث عند ذلك اهتزازاً �صديداً متوا�صلًا اأ�صبه باهتزاز جلد الطبل وخفقانه عند 

�صربه بقوة، وبمقدار ما يكون الهدير �صحيحاً والهتزاز قوياً ي�صعر الموؤدي بالراحة 

والهدوء والطمئنان النف�صي واإن طالت فترة التدريب. وي�صعر الموؤدي بالتعب �صريعاً، 

وتتلاحق اأنفا�صه ويخفق �صدره في ارتفاع وانخفا�س �صريع اإذا كان الت�صويت غير 

بدرو�س  القوي  المتدرج  الهدير  لهذا  الكاملة  ال�صورة  وتتحقق  كامل وغير �صحيح. 

)ال�صولفاج(، اإذ تتوافق �صحة )الت�صويت(مع �صحة )التنغيم(.

ولكي تتحقق ال�صورة الكاملة لتدريب ال�صوت ينبغي النتباه الى ال�صروط التالية:

ال�سرط الأول: اأن يظل ال�صوت مريحاً للموؤدي، فلا يخرج بالق�صر اأو ال�صغط حتى 

ل يوؤذي اأجهزة الت�صويت ويجرح الحبال ال�صوتية.

ال�سرط الث�ني: اأن يظل ال�صوت مريحاً للم�صتمع، فلا يكون حاداً يجرح اأذنيه ول 

غليظاً ل ينفذ اإلى القلب.
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اأن يحافظ ال�صوت على قوته ورنينه في كل الدرجات المو�صيقية  ال�سرط الث�لث: 

منخف�صها ومتو�صطها وعاليها. 

خم�صين  اإلى  �صفر  قوة  من  تمتد  الب�صر  جميع  لدى  ال�صوت  قوة  اأنَّ  اعتبرت  لو 

وتعتبر اأنّك كرجل عمرك ثلاث وثلاثون �صنة ت�صل قوة �صوتك حالياًّ في اأعلى مداها 

اإلى ع�صر درجات.

الى  �صوتك  قوة  رفع  على  ت�صاعدك  التي  المتدرجة  التمرينات  ببع�س  فعليك 

المدرج  على  تقريباً  وثلاثين  ثلاث  اإلى  فت�صل  وع�صرين  خم�س  من  اأبعد  مدى 

الت�صبيهي ال�صابق. 

معلومات مهمة لعملية التنفس: 
عملية التنف�س التي تتم ب�صكل تلقائي يتحكم فيها المخ عموماً، ومركز التحكم 

في التنف�س الموجود في المخ خ�صو�صاً، بحيث ي�صدر اأوامر ع�صبية للع�صلات 

التي تحيط بالتجويف ال�صدري، واأهم هذه الع�صلات هي الحجاب الحاجز بحيث 

وبالتالي  ال�صدري،  التجويف  الى زيادة حجم  يوؤدي  الع�صلات  انقبا�س هذه  اإنَّ 

اإلى تمديد الرئتين، وانقبا�صهما، وهذا ي�صمح بعمليتي ال�صهيق والزفير اأن يتمان 

ب�صورة دورية.

أرقام عن الجهاز التنفسي: 
)- اإنَّ كمية الهواء الداخل الى الرئتين خلال عملية ال�صهيق تبلغ ن�صف ليتر.

الدقيقة عند  تبلغ )2)-6)( مرة في  ال�صكون  التنف�س في حالة  اإنّ عدد مرات   -2

الإن�صان البالغ.

اإنَّ كميّة الهواء الداخل الى الرئتين والخارج منها يبلغ تقريباً �صتة ليترات في   -3

الع�صلي  المجهود  عند  اأ�صعاف   (0 الى  تزيد  اأن  يمكن  الكميّة  وهذه  الدقيقة، 

الكبير.



66

4- اإنَّ عدد الحوي�صلات الهوائية في الرئتين يبلغ 300 مليون تقريباً. 

ة الهواء في الرئتين عند الإن�صان البالغ هي �صتة ليترات للذكر تقريباً،  5- اإنَّ كميَّ

وخم�صة ليترات للمراأة، وهي تختلف باختلاف طول الإن�صان حيث اإنَّ حجم الرئة 

يزيد بزيادة طول الإن�صان.

وظيفتها  توؤدي  الرئة  هذه  كانت  اإذا  واحدة  برئة  يعي�س  اأن  للاإن�صان  يمكن  اأنَّه   -6

ب�صورة �صحيحة.

وهنا تمرين اآخر ومهم جداً لإطالة النف�س، اإذا اأردت اأن تقراأ القراآن بالوقوف 

اإذا  ذلك  من  �صتتمكن  الله  باإذن  نف�صك  يخونك  اأن  دون  ال�صحيحة  الأوقاف  على 

طبقت هذين التمرينَين يومياً:

أنواع التنفس

النوع الأول: التنفس التفريغي.
هذه الطريقة تنقي الدم من اأية �صوائب من الممكن اأن ت�صبب ان�صدادها، كما اأنها 

تفتح م�صارات الهواء في الرئة، لتتمكن الرئة من حفظ اأكبر قدر من الهواء، ويمكنك 

القيام بهذه الطريقة بال�صكل التالي: 

ا�ستن�سق من الأنف حتى العد الى )4( واملاأ الرئتين ب�لهواء.❍❍

احتفظ ب�لهواء داخل الج�سم حتى العد الى )10(.❍❍

فرغ الهواء ببطء من الفم حتى العد الى )5(.    ❍❍

وتقوم  تدريجياً،  الج�صم  داخل  بالهواء  الحتفاظ  مدة  من  تزيد  بحيث  التمرين  كرر 

بتفريغه دائماً في ن�صف المدة فمثلًا: لو احتفظت بالهواء داخل الج�صم حتى العد الى)2)) 

 ،)(6( الى  الحتفاظ  مدة  و�صلت  ولو   ،)6( اإلى  العد  حتى  الهواء  بتفريغ  القيام  فعليك 

فيجب اأن يكون التفريغ حتى العد الى )8(، وبا�صتمرار يجب عليك زيادة الوقت بالتدريج 

وببطء. وتذكر دائماً اأنّه ل يوجد حدود بخلاف تلك التي تفر�صها اأنت على نف�صك. 
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النوع الثاني: التنفس لتوليد الطاقة.

ا�ستن�سق من الأنف حتى العد الى )4(.❍❍

فرغ الهواء من الفم حتى العد الى )4( وك�أنَّك تقوم ب�إطف�ء �سمعة.❍❍

قم بهذا التمرين )10( مرات.❍❍

لتوليد  والتنف�س  بالتفريغي  بالتنف�س  الخا�صة  التمرينات  ممار�صة  عليك  يجب 

الطاقة ثلاث مرات يومياً - في ال�صباح، والع�صر، والم�صاء - اإلى اأن ي�صبح جزءاً 

من روتين حياتك اليومية، ولحظ ارتفاع درجة الطاقة لديك وبما اأنّك تقوم بالتنف�س 

    .
(((

على اأي الأحوال فقم بهذه العملية بطريقة �صليمة وتمتع بكمية هائلة من الطاقة 

))) منقول بت�صرف من كتاب )المفاتيح الع�صرة للنجاح( للدكتور ابراهيم الفقي.
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من القواعد المفيدة أيضاً لتحسين الصوت

)- �صجّل �صوتك.

ا�صتمع اإلى �صوتك بمو�صوعية، وحاول اأن تجرب اأكثر من نبرة، جرب تلاوة القراآن 

باأكثر من طريقة وب�صرعات مختلفة وبطبقات مختلفة وتدرب على ذلك.

ترفع  اأن  فعليك  عليها،  تتدرب  اأن  يجب  التي  المهمة  الأ�صياء  من  �صوتك  قوة  اإن   

وتخف�س من �صوتك حتى تتمكن من التحكم في قدرتك على تنويع قوته، وهذا 

ت�صبح  اأن  وهي  قيمة  فائدة  ويفيدك  الخطابة  على  التدرب  في  نافع جداً  �صيء 

التي  الخنقة  اأو  الغ�صة  تلك  عنك  وتذهب  �صوتك،  طبقات  في  للتحكم  مجيداً 

تحدث لبع�صهم.

الكلام  متو�صط  هو  هذا  اإنَّ  الدقيقة.  في  كلمة  ت�صعين  ب�صرعة  تتكلم  اأن  حاول   -2

الطبيعي. ا�صاأل اأ�صدقاءك عن راأيهم في �صرعة اإلقائك. 

النطق  ال�صعبة  الكلمات  على  وتدرب  و�صفاتها،  الحروف  مخارج  بو�صوح  اقراأ   -3

حتى تتقنها، وخا�صة الكلمات التي فيها حروف التفخيم المجموعة في قولهم: 

فحثه   ( قولهم:  في  المجموعة  الهم�س  حروف  وكذلك  قظ(،  �صغط  )خ�س 

�صخ�س �صكت(.

4- دع �صوتك يقوم بالتاأكيد على الكلمات والمدلولت المهمة والتفاعل معها.
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اجعل �صوتك يتناغم مع المعنى، فاإذا تناغم ال�صوت مع المعنى مع الروح ي�صبح 

لديك ب�صمة خا�صة في تلاوة القراآن الكريم، وت�صبح تلاوتك متميزة.

5- ا�صتفد من قانون التنف�س وا�صتغل قدراتك ال�صوتية، فكل اإن�صان لديه اإمكانات 

مده�صة، وذلك باأن تاأخذ نف�صاً عميقاً من الأنف، فهذا يعطيك طاقة مده�صة في 

القوة وفي التحكم بطبقات �صوتك.

تكون  واأن  ال�صحيحة،  مخارجها  من  الحروف  لإخراج  القراآن  تلاوة  في  انتبه   -6

انتبه  والنون(.  )الميم  بغنة وهي  تكون  ما عدا حروفاً خا�صة  الفم  التلاوة من 

التلاوة  يح�صن  اأن ذلك  منهم  الأنف ظناً  الحروف من  فالكثير يخرجون  لذلك 

فيقعون في خطاأ في التجويد وخطاأ في فنيات الأداء. 

�صوتك  في  مزعجة  ح�صرجات  اأية  لحظوا  قد  كانوا  اإن  منك  المقربين  ا�صاأل   -7

بما  تفاجاأ  فقد  ل�صوتك  �صمعك  ارهف  بنف�صك،  ذلك  عن  تبحث  اأن  فالأف�صل 

ت�صمع.

واإلى الترطيب،  اإلى الراحة  اإن ال�صوت المتعب بحاجة  8- اهتم ب�صوتك وحلقك، 

فعليك اأن تجرب ماء دافئاً محلى بالع�صل اأو م�صغ بع�س حبات الزبيب، اأو بع�س 

الحبوب الطبيعية ذات طعم النعناع.

وانتبه فلا تتنف�س من فمك كثيراً، لأنَّ هذا يجفف الحبال ال�صوتية، وتدرب على اأن 

يكون تنف�صك دوماً من اأنفك. 

عليك  بل  الحالية،  القوة  تفقد  ل  حتى  كثيراً  ال�صوتية  حبالك  باإرهاق  اأن�صحك  ل 

بالتدرب المتدرج والمتزن وعدم الحما�س المبالغ فيه.

ال�صوتية،  الحبال  جميع  تمرين  على  تعمل  اأن  اأي�صاً،  المفيدة  التمارين  من   -9

فتتحدث مرة من اأ�صفل الحلق ومرة من اأعلاها، وتحاول اأن تجرّب كل مناطق 

الحلق لتتحدث منها، �صتجد بع�س ال�صعوبة في البداية ولكنّك مع الوقت �صتجد 

الأ�صوات  بع�س  تقليد  ذلك  من  بدلً  اأي�صاً  يمكنك  قدراتك.  في  كبيراً  اختلافاً 
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المرتفعة والتي تحمل نبرة ل تجيدها، ومع التقليد المطابق �صتجد اأنَّك تحرك 

مناطق �صوتية لم تتحرك من قبل. 

العالية  الطبقات  في  لتقراأ  دائماً  تلتفت  ول  اإح�صا�س،  اإلى  يحتاج  القراءة  فن   -(0

)الجواب(.

))- ابحث عن تقوية الإح�صا�س الفني كي ت�صل القراءة اإلى قلب الم�صتمع مبا�صرة 

دون تردد.

وهذه طرق مت�س�بهة اأي�س�ً لتح�سين ال�سوت: 

والعناية  التلاوة  لتح�صين  �صغيرة  خطوات  وي�صع  معكم  اأتناوله  �صغير  بحث 

الجمالية بها: 

1- ال�ستم�ع ل�سوتك من جه�ز الت�سجيل ولي�س مب��سرة من الفم. 

في  يمكنك  تامّة  بحيادية  له  ا�صتمع  ثمّ  الكومبيوتر،  على  �صوتياً  برنامجاً  اختر 

اأن  اأو متو�صطة؟  اأم منخف�صة  اإن لم تحدد طبقتك ال�صوتية، هل هي عالية  البداية 

اء الأفا�صل �صواء من م�صايخنا المرتلين اأم المجودين ول تقل )�صوتي خ�صن  تقلّد القرَّ

اأن�صحك بعدم التكلّف  اأيّة الطاقات يكون �صوتك. كما  اأو رقيق( فاإنَّك ل تدري من 

في القراءة، لأنَّه مجهد من جهة، ومن جهة اأخرى يذهب القيمة الجمالية لأدائك، 

خا�صة اإذا كانت حبالك ال�صوتية من النوع ال�صريع التاأثر، اأو التلف بمعنى اآخر.

2- القراءة في  البيت واأم�م الأهل والأ�سح�ب.

الوقت �صتجد  الإلقاء ومع  وهو مفيد جداً لمن يعانون الخجل، كما يمرنك على 

نف�صك مرتاحاً في قراءتك، و�صتتخل�س من الترعيد في �صوتك حتى لو قراأت اأمام 

اأجانب اأو اأمام جمهور.

3- التركيز على مخ�رج الحروف والعن�ية ب�سف�ته�.

اء المتقنين، وطلب التقييم  ويكون ذلك بملازمة المقرئ ومداومة ال�صتماع للقرَّ
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تكون  التي  بالكلمات  النطق  على  وبالتدريب  المتمكنين،  اأو  المجازين  اإخوانك  من 

�صعبة عليك، وخا�صة التي تجمع اأحرف ال�صتفال وال�صتعلاء.

4- ترك ال�سوت يتف�عل مع الآي�ت وم�سمونه� دون الخروج اإلى المحظور.

اجعل �صفة �صوتك منا�صبة لما تقراأه فاإنَّ ذلك يعطي لتلاوتك �صفة الموافقة مع 

ما تح�س به نف�صك من خ�صوع اأو فرح اأو تح�صر اأو همّ ويكون ذلك في حدود المباح 

والماأمور به بلا اإفراط ول تفريط.

5- العتن�ء بت�سفية ال�سوت.

بال�صتماع  ت�صوي�صات وح�صرجات، وذلك  ي�صوب �صوتك من  التخل�س ممّا  حاول 

الجيد ل�صوتك من خلال الت�صجيل.

6- اهتم بحب�لك ال�سوتية فهي اأ�س��س ح�سن الأداء.

ل ترفع �صوتك اأثناء التلاوة كثيراً، وحاول اأن تقراأ بالقرار اأو الجواب اأكثر من 

جواب الجواب، وعليك بالم�صروبات الدافئة والمحلاة بالع�صل، وتجنب ال�صاخن جداً 

والبارد جداً، وكلّ ما يهيج الحلق. 

�صُئل ال�صيخ عبد البا�صط عن درجة الماء الذي ي�صربه فقال: ) هو ماء الحنفية(. 

واأخبر اأنّه كان قبل القراءة ي�صرب فنجاناً من القهوة، وقال ال�صيخ ريا�س الجزائري: 

وه ب�صرب اليان�صون في الماء على درجة معتدلة.  اء اأو�صُ اإن الإخوة الم�صريين من القرَّ

اليان�صون ت�صمى: )حبة حلوة(.

وعليك  ال�صوتية،  الحبال  يجفف  هذا  لأنَّ  كثيراً،  فمك  من  تتنف�س  فلا  وانتبه 

التدرب على اأن يكون تنف�صك غالباً من اأنفك.

خلِ�س النية لله عزَّ وجلَّ وابتغ منه الثواب فهو منزل الكتاب 
َ
واأخيراً ولي�س اآخراً، اأ

وباإذنه تنال الأجر بغير ح�صاب. 
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كيف كان يحافظ القارئ عبد الباسط على صوته؟
البا�صط عبد  اأجريت مع الأ�صتاذ ه�صام ابن القارئ عبد  هذه الأ�صئلة والأجوبة 

.Mال�صمد

م�ذا عن الطع�م الذي ك�ن يف�سله ال�سيخ عبد الب��سط؟ 

كان قنوعاً باأكل اأي نوع من اأنواع الطعام غير اأنّه كان يحب اللحوم جداً.

هل ك�ن ي�سرب م�سروب�ً معيّن�ً قبل ذه�به للقراءة في اأي محفل قراآني؟

فقط ي�صرب فنجاناً من القهوة قبل التلاوة مبا�صرة ول �صيء �صوى ذلك. 

وم� هو �سرابه المف�سل في ف�سل ال�سيف؟

ل ي�صرب �صراباً معيناً في ف�صل ال�صيف، حتى اإنَّه كان يطلب عدم تقديم الماء 

على  توؤثر  الم�صروبات  تلك  اإنَّ  ويقول:  مبا�صرة،  الحنفية  من  يكون  واأن  له،  المثلج 

الحبال ال�صوتية.
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  النصائح والملاحظات الصوتية
لكلّ القرّاء والمدّاحين

1- ن�س�ئح طبية للوق�ية من ا�سطراب�ت �سوت الكلام 

نطق  اأ�صوات  با�صطرابات  الإ�صابة  من  الوقاية  حول  الإر�صادات،  هذه  تت�صمن 

الكلمات، وذلك وفق العنا�صر التالية: 

يعملان  لأنهما  الكحول،  اأو  الكافيين  على  المحتوية  الم�صروبات  تناول  تقليل   -(

ما  وهو  فيه،  ال�صوائل  وقلة  الج�صم  جفاف  في  يت�صبب  مما  للبول،  كمدررات 

ينجم عنه جفاف الحبال ال�صوتية، لأنَّ الكحول تعمل على تهييج طبقة الأغ�صية 

المخاطية الرقيقة المغلقة للحبال ال�صوتية. ومقابل ذلك يجب الهتمام بالإكثار 

اأكواب  اأو ثمانية  ال�صوائل والماء على وجه الخ�صو�س. وتحديداً �صتة  من �صرب 

يومياً.

التي يوجد فيها المدخنون حال فعلهم  التدخين، وتجنب الأماكن  2- المتناع عن 

ذلك. وت�صير الدرا�صات اإلى اأنّ �صرطان الحبال ال�صوتية اأعلى لدى المدخنين.

3- ممار�صة طريقة �صليمة في التنف�س اأثناء الكلام اأو الغناء اأو اإلقاء المحا�صرات، 

لأنَّ من المهم دعم الحبال ال�صوتية وعملية اإ�صدار الأ�صوات باأخذ نف�س عميق 
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اأثناء خروجه من  الهواء  دفع  على  الحاجز  الحجاب  م�صاعدة ع�صلة  في  يُ�صهم 

الرئة ب�صكل جيد وقوي.

4- تجنب تناول ما يُ�صهم في ح�صول ترجيع اأحما�س ومحتويات المعدة اإلى المريء 

مثل البهارات والفلفل الحر.

5- ا�صتخدام مرطب لهواء المنـزل، خا�صة في ال�صتاء اأو البيئات المناخية الجافة. 

والأف�صل دوماً تكوين ن�صبة 30% من رطوبة الهواء.

6- عدم اإ�صاءة ا�صتخدام الحبال ال�صوتية اأو الإفراط في ذلك، خا�صة عند ال�صكوى 

من بحة ال�صوت مع تجنب الحديث في اأماكن ال�صجة ال�صديدة لأنَّه �صيتطلب ل 

�صعورياًّ ال�صراخ اأثناء الكلام لإ�صماع غيره.

7- اتخاذ الحذر باتباع و�صائل الوقاية من الإ�صابات باللتهابات المكروبية للجهاز 

التنف�صي العلوي، وكذلك تجنب ا�صتخدام �صوائل غرغرة الفم والحلق المحتوية 

على الكحول اأو مواد كيميائية مهيجة، ولو اأردت ذلك فعليك بمزيج الماء والملح. 

اأما من يلجاأ اإلى تلك الغرغرة للتخل�س من رائحة غير محببة في الفم، فعليهم 

مراجعة الطبيب لأنَّ �صبب ذلك قد يكون التهابات ميكروبية في اأجزاء من الجهاز 

التنف�صي العلوي اأو نتيجة لترجيع المعدة.

2- من الأمور التي ت�سبب اأ�سراراً لل�سوت:

اإنَّ اأهم ما يمكن به المحافظة على ال�صوت هو ح�صن ال�صتخدام وعدم اإرهاق 

الأحبال ال�صوتية، فال�صوت هو من المميزات الأ�صا�صية التي تميز كل �صخ�س عن 

الآخر، وهو و�صيلة من و�صائل الت�صال حيث يتم عن طريقه اإي�صال الكلام واللغة 

واإ�صافة الم�صاعر والمعاني للكلام المتبادل بين النا�س، ويعتبر اأي تغيير في ال�صوت 

علامة اأو عر�س من اأعرا�س الم�صاكل ال�صحية اأو الوظيفة لل�صخ�س المعني ونعني 

بال�صحية التي تعود اإلى �صبب ع�صوي مر�صي، اأما الوظيفة فتعني غالباً ال�صتخدام 

ال�صيء لل�صوت.
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ومن هذه الأ�صباب:

قلة النوم وكثرة ال�صهر.❍❍

التدخين والأرجيلة.❍❍

تعاطي المخدرات والكحول ) العياذ بالله (.❍❍

كثرة الكلام لفترات طويلة.❍❍

رفع ال�صوت اأثناء الكلام وال�صراخ ب�صدة.❍❍

ب�صوت ❍❍ والحديث  اآخر  �صخ�س  �صوت  تقليد  مثل  لل�صوت  الخاطىء  ال�صتخدام 

ن�صائي للرجال اأو العك�س.

الجو الملوث، واأي�صاً التغيير المفاجىء للجو والتعر�س للغبار.❍❍

اأو ❍❍ الماأكولت  اأو  الجو  في  ال�صديدة  البرودة  اأو  ال�صديدة  للحرارة  التعر�س 

الم�صروبات.

النتقال من جو لآخر ب�صكل مفاجىء وبدون اأخذ ال�صتعدادات المنا�صبة.❍❍

بع�س اأنواع التكييف التي ت�صاعد على زيادة الجفاف في الجو.❍❍

الحديث في بيئة غير منا�صبة مثلًا: بيئة ملوثة بالأدخنة والأبخرة وغيرهما، اأو ❍❍

بها �صجيج مثل المو�صيقى العالية اأو اأ�صوات اآلت الم�صانع اأو مواقف ال�صيارات اأو 

المطارات اأو الأماكن المزدحمة حيث ي�صطر الإن�صان لرفع �صوته اأثناء الكلام. 

ال�صوتية، ❍❍ الأحبال  على  توؤثّر  حيث  بالمعدة  الحمو�صة  ت�صبب  التي  الماأكولت 

والبهارات الكثيرة في الطعام والمك�صرات والبزورات. 

الإفراط في تناول المنبهات والدهون والبهارات والد�صم والحلويات وخ�صو�صاً ❍❍

الباردة، والم�صروبات الغازية. 

الماء ❍❍ القراءة،  قبل  الأ�صود  ال�صاي  وخ�صو�صاً  النوم  قبل  بكثرة  وال�صرب  الأكل 

البارد، والم�صروبات الغازية.
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3- ومن الأمرا�س التي توؤثر على حلاوة ال�سوت:

الإنفلونزا )الجريب(، الإ�صهال، الإم�صاك، وجع الراأ�س، تعب المفا�صل، الم�صاكل ❍❍

النف�صية، الإرهاق الج�صدي، �صيق النف�س، اللحمية في الأنف، الأرق )القلق في 

النوم(.

القارئ مقطعاً ❍❍ اأهم الأخطارْ فعندما يقراأ  الإح�س�ر: وهو ي�صر بالرئة وهو من 

اأو ين�صد المن�صد بيتاً طويلًا من الق�صيدة فيقولها في نف�س  طويلًا بنف�س واحد 

واحد فيحدث ذلك الإح�صار، فيحمر وجهه، وي�صعف �صوته، وي�صيق �صدره.

البحة أو تغير الصوت: 
البحة اأو تغير ال�صوت من الأعرا�س الطبية ال�صائعة التي ي�صاب بها الإن�صان من 

وقت لآخر في حياته، وعادة ما تخف ويعود ال�صوت الى عادته اأما البحة التي ت�صتمر 

مع الإن�صان فيجب ا�صت�صارة الطبيب المخت�س ومعرفة ال�صبب وبالتالي علاجها.

من  الهواء  باإ�صدار  ينتج  الإن�صان  عند  وال�صوت  بال�صوت،  التغيير  هي  والبحة 

الرئة عبر الحبال ال�صوتية ماراً بالحلق فالفم والل�صان فال�صفاه. فاأي خلل في هذا 

المجرى الهوائي ينتج عنه تغير ال�صوت.

هي  )الإنفلونزا(  الأعلى  التنف�صي  الجهاز  ت�صيب  التي  الفيرو�صية  فاللتهابات 

اأكثر الم�صببات التي توؤثر على ال�صوت، فالمري�س الذي ي�صكو من الإنفلونزا، تكثر 

الإفرازات عنده في الجهاز التنف�صي، وتنتفخ الأن�صجة في الأنف والحلق بالإ�صافة 

اإلى الحبال ال�صوتية، وهذا ما يحدث تغيراً بال�صوت، ومع العلاج والراحة تخف هذه 

التغييرات ويعود ال�صوت اإلى ما كان عليه.

وقت  في  اأو  العالي  كال�صراخ  الغ�صب  حال  في  ال�صوت  ا�صتعمال  �صوء  اأن  كما 

المرح كالغناء ب�صوت مرتب، اأو كثرة الحما�س والت�صجيع لفريق في مباريات ريا�صة، 

يت�صبب بانتفاخ في الحبال ال�صوتية، وذلك ما يوؤثر على تغير في ذبذبات ال�صوت، 

وبالتالي ي�صاب المرء بالبحة، ومع العلاج اأو راحة ال�صوت يخف النتفاخ بالحبال 
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ال�صوتية ويعود ال�صوت اإلى طبيعته.

الخطباء،  اأو  المعلمين  اأو  المغنين  مثل  مهنياً،  ال�صوت  ي�صتعملون  الذين  اأما 

في�صابون في بع�س الحالت بتغير بال�صوت، ويكون هذا التغيير مثبتاً بحيث يبقى 

لفترة من الوقت، وقد يخف ويقوى ولكن يبقى موجوداً، وهوؤلء المهنيون ي�صابون 

اإلى  يوؤدي  مما  ال�صوتية  الحبال  ذبذبة  تعيق  التي  ال�صوتية  الحبال  في  عقد  بنمو 

البحة. 

يجب  حيث  المري�س،  من  والتزام  مثابرة  ويلزمه  اأطول  الحالت  هذه  وعلاج 

ا�صتئ�صال هذه العقد، وثمة تمرين �صوتي للمري�س لعدة اأ�صابيع كي ل تتكرر عودة 

هذه الم�صكلة.

كذلك قد يتغير ال�صوت جراء نمو غير حميد على الحنجرة والحبال ال�صوتية 

عادة  ويكون  منهم،  المدخنين  وبخا�صة  الغالبية  في  الرجال  عند  يحدث  ما  وهذا 

م�صاحباً باأوجاع بالحلق مع �صعوبة بالبلع، وهذا ما يتطلب عناية متخ�ص�س. 

وقد يحدث في بع�س الحالت فقدان لل�صوت، وهذا يختلف عن البحة بحيث ل 

بالع�صب  فيرو�س  التهاب  ذلك  �صبب  ويكون  �صوت،  اأي  اإ�صدار  من  للمري�س  يمكن 

العا�صر مما يوؤدي اإلى �صلل في الحبل ال�صوتي، وعادة ما يكون اأحد الحبال ال�صوتية، 

وقد يكون كلاهما. ويدوم ال�صلل عدة اأ�صهر واإنّما مع العلاج يتح�صن ال�صوت ويعود 

اإلى حالته الطبيعية اإلّ في ق�صم قليل من هذه الحالت فيبقى الحبل ال�صوتي م�صلولً، 

وهنا يجب اإجراء عملية جراحية، وتكون النتيجة جيدة ويتح�صن ال�صوت.

هناك اأ�صباب اأخرى نادرة توؤثر على ال�صوت ل داعي لذكرها بالتف�صيل.وخلا�صة 

الكلام: اإن التغيير في ال�صوت، �صواء اأكان بحة اأم فقدان لل�صوت، هو من الأغرا�س 

ال�صائعة التي ت�صيب الإن�صان، وفي الغالبية يتماثل المري�س الى ال�صفاء بالعلاج اأو 

بدونه، ولكن اأيّة بحة اأو تغير بال�صوت ل يتح�صن خلال اأ�صبوع، يجب ا�صت�صارة طبيب 

متخ�ص�س.
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4- تجربة مفيدة وب�سيطة لت�سفية ال�سوت ولإزالة اللته�ب: 

الكثير من القرّاء اأو الموؤذنين قد يكون اأحدهم يتمتع ب�صوت جميل ول باأ�س به 

�صفاء  قلة  اأو  مثلًا،  البحة  وهي  األ  ال�صوت  هذا  الى جمال  ي�صيء  ما  هناك  اأنَّ  اإلّ 

ال�صوت ب�صبب البلغم، اأو بع�س الأطعمة التي تحتوي على بع�س المواد التي تتراكم 

على الحنجرة اأو ال�صدر فتظهر خ�صونة في ذلك ال�صوت الجميل ومع كثرة التجارب 

لعلاج هذه الم�صكلة لي �صخ�صياً تو�صلت اإلى تجربة �صهلة جداً ل تكلّف وقتاً ول مالً 

ولله   - �صوتي  في  �صفاء  ولحظت  وجربتها  بيت  كل  في  متوفرة  والمقادير  كثيراً، 

ال�صتيقاظ  وبعد  اليوم  منت�صف  وفي  مبا�صرة  النوم  قبل  بالتجربة  قمت   - الحمد 

فوجدت النجاح للتجربة، وهي: كوب ماء واإ�صافة ملح حتى يتحول الماء �صبيه بطعم 

ماء البحر، ثمَّ الغرغرة عدّة مرات ولي�س لها اآثار جانبية - اإن �صاء الله - طالما اأنَّه 

لم يدخل �صيء اإلى الجوف، وحتى لو دخل بع�س الماء اإلى المعدة فهذا لي�س �صاراً، 

لأنَّه ماء عادي م�صاف اليه ملح.

5- بع�س الحتي�ط�ت والن�س�ئح المفيدة اأي�س�ً: 

هناك بع�س الحتياطات التي يمكن اتخاذها كتدابير وقائية لمنع حدوث م�صاكل 

ل�صبب  تعر�صهم  ب�صبب  اأكثر من غيرهم  لها  المعرّ�صين  لأولئك  �صوتية وخ�صو�صاً 

اأو اأكثر مما �صبق ذكره، فكما مرّ تتعرّ�س لتاأثير نظام التدفئة، واأمّا الن�صائح فهي: 

وال�صي�صة ❍❍ ال�صجائر  لدخان  ال�صلبي  التعر�س  اأو  التدخين،  عن  المبا�صر  التوقف 

)الأرجلية(، اأو التواجد في بيئة ملوثة بالدخان. 

التقليل من الكلام قدر الم�صتطاع خارج نطاق العمل، وخ�صو�صاً لأ�صخا�س الذين ❍❍

يعتمدون كثيراً على اأ�صواتهم في اأعمالهم، مثل المعلمين والموؤذنين والمقرئين. 

العتدال في علوّ و�صدّة ال�صوت اأثناء الكلام.❍❍

عدم )التنحنح( اأو )الكحة(، وخ�صو�صاً الكحة الجافة، وا�صتعمال البلع والكحة ❍❍

الخفيفة كبديل. 
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ا�صتخدام طبقة ال�صوت الطبيعية وعدم الت�صنع.❍❍

الإكثار من تناول ال�صوائل وخ�صو�صاً الماء النقي بمعدل ل يقل عن ليترين يومياً ❍❍

وخ�صو�صاً في الجو الجاف.

ا�صتخدام مرطب جو في الغرف التي يوجد بها تكييف. ❍❍

ا�صتخدام و�صائل وقائية خ�صو�صاً للذين يعملون في اأجواء ملوثة ويف�صل ا�صتخدام ❍❍

الكمامات.

ال�صتعانة بو�صائل م�صاعدة لل�صرح والإي�صاح ولفت انتباه الطلاب، وفر�س النظام ❍❍

يعملون  الذين  لأولئك  ال�صوت، وخ�صو�صاً  الكلي على  العتماد  بدل  ال�صف  في 

معتمدين على اأ�صواتهم مثل المعلمين والمحا�صرين. 

تجنب الكلام خلال الإجهاد اأو  التعب اأو المر�س. ❍❍

تجنب الكلام خلال النفعال والغ�صب والع�صبية وال�صجار. ❍❍

اأو ❍❍  - القيلولة   - لأج�صادنا  ناأخذها  التي  كتلك  يومية  �صوتية  راحة  فترات  اأخذ 

للعيون اأو للاأقدام.

عدم ال�صراخ اأو المناداة على الآخرين اأو الحديث معهم عن بُعد اأو في مكان به ❍❍

�صجيج، اأو البكاء اأو ال�صحك ب�صوت مرتفع، اأو الهم�س ب�صكل مبالغ فيه.

تجنب كل الأمور الم�صببة للح�صا�صي�صة، لأنها توؤثر على الأحبال ال�صوتية.❍❍

واأخيراً عدم تجاهل اأية م�صكلة �صوتية مثل الإجهاد ال�صوتي - �صرعة التعب ❍❍

- اأو البحة اأو خ�صونة ال�صوت اأو اأي تغيير في ال�صوت، اأو م�صاكل بالبلع اإذا 

اأ�صبوعين ومراجعة الطبيب، ول بد من التعرف على بع�س  اأكثر من  ا�صتمر 

التدريبات التنف�صية وتمارين ال�صترخاء والقيام بها من وقت لآخر وخ�صو�صاً 

مانع  ول  مهنهم،  في  عليه  يعتمدون  اأو  كبير  ب�صكل  ي�صتعملون  الذين  لأولئك 

الو�صائل  هذه  بع�س  على  للتدريب  واللغة  النطق  في  اخ�صائي  ا�صت�صارة  من 

والتمرينات.
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6- ومن الأمور التي تنفع ال�سوت وتزيده �سف�ء ونق�وة: 

بعد  اأو  الريق  على  والع�صل  الطبيعي،  النوم  اإنَّ  باخت�صار:  نقول  اأن  ن�صتطيع 

اأو الجافة، عدم الكلام كثيراً يريح الحبال  الإفطار، اأو اليان�صون والأزهار الياب�صة 

ال�صوتية، والحفاظ على دفئ الحنجرة وخا�صة في الطق�س البارد وعند الإنتقال من 

جو دافئ اإلى بارد اأو العك�س، وكذلك الم�صي ال�صريع كريا�صة �صباحية، وتمرين فتح 

ال�صدر باأوزان خفيفة، و�صرب الحليب الدافئ على الريق وهو يزيل البلغم، تغذية 

�صليمة ومتوازنة، والهدوء وال�صتراحة... فاأكثر النا�س يعرفون هذه الأمور ويقرّون 

بمنافعها، فما هي اإذاً؟ فتابعوا هذا الترتيب التالي:

)- فوائد كثرة �صرب المياه، تو�صح ال�صوت وت�صفيه.

2- قلة ال�صهر. 

3- البتعاد عن القهوة وال�صاي الحار والغليظ ونحوهما.

4- التدرج في التدريب على ال�صوت.

5- البتعاد عن التدخين �صروري جداً.

6- ا�صتعمال ال�صواك اتباعاً ل�صنة النبي P فاإنّه يطرد البلغم.

و�صاي  اليان�صون  النعناع،  الأخ�صر،  ال�صاي  مثل:  الع�صبية  الم�صروبات  �صرب   -7

الليمون.

8- عدم التعر�س مبا�صرة حال التلاوة لم�صدر هواء اأو رياح يدخل في الفم مثل: 

المكيف والمروحة.

9- عدم الرتفاع عن الطبقة ال�صوتية التي ي�صتطيعها القارئ، مما يجعل الأداء 

جيداً.

0)- ال�صباحة ت�صاعد على زيادة طول النف�س، وهي مفيدة جداً خا�صة لل�صوت.

هذه التمارين التي ذكرتها تدعم الجانبين، فهي ت�صاهم في: 

اأما  ال�صوت.  قوة  اإلى  بالإ�صافة  و�صهولته.  الأداء  مهارة  ال�صوت،  �صفاء  زيادة 
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والبطن  الرئتين  تملاأ  بحيث  الأداء  عند  المعدة  با�صتخدام  اأن�صح  للاأداء  بالن�صبة 

ل  يعني   - الهواء  بذلك  واأق�صد   - المعدة  من  قادم  كاأنه  ال�صوت  وتجعل  بالهواء. 

تجعل �صوتك ياأتي محبو�صاً اأو كاأنّه ياأتي من اأنفك كما يفعل البع�س اأثناء الأداء ركز 

على فتح فمك ول تقارب بين اأ�صنانك كما يفعل من ي�صعر بالبرد.

هناك أشياء تدعم قوة الصوت وجماله: 
�صاأذكر اأ�صياء منها ب�صكل عام، ولن اأقت�صر على ما يقويه فقط: 

)- التدريب اأولً وقبل كل �صيء.

2- اأكل الب�صل والثوم والتين.

ة اإذ اختلط بالحليب اأو الماء الدافئ. 3- الع�صل ي�صفي ال�صوت ويقويّه خا�صّ

4- الخبز النا�صف في ال�صباح الباكر.

5- تجنب البهارات وعلى راأ�صها الفلفل الحار.

6- الملفوف يفيد اأي�صاً بتليين الحبال.

7- قهوة الزنجبيل والم�صروبات الدافئة ب�صكل عام، وكل قهوة طبيعية عدا ال�صاي 

والقهوة تليّن الحبال.

8- قراءة القراآن من اأح�صن ما يح�صن ال�صوت وخا�صة قراءته في ال�صباح الباكر 

ب�صوت فخم )قرار( اأو متو�صط.

�صراب   - تجربة  عن   - والحنجرة  ال�صوت  على  تحافظ  التي  الأ�صربة  من  اإنَّ 

)ال�صكر  بـ  يعرف  ما  هناك  الأطعمة  ومن  نقاءه.  لل�صوت  يحفظ  فهو  الزنجبيل، 

للناظر كالجواهر - وهي  تبدو  ال�صكر،  النبات( وهي مكعبات من  �صكر  اأو  الف�صي 

اأي�صاً ت�صاعد على تنقية ال�صوت، وتريح الأحبال ال�صوتية.

اأعواد  الزنجبيل  الى  اإ�صافة  والحنجرة  ال�صوت  تنقّي  التي  الأ�صربة  من  اأي�صاً 

ت�صمى عرق ال�صو�س وهي اأعواد لها مذاق �صكري اأي�صاً. �صراب الزعتر فاإنَّه ي�صفّي 

الحنجرة خا�صة اإذا غلي و�صرب ماوؤه. 
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ال�صكر الف�صي، هو م�صتخل�س من ق�صب ال�صكر، واأظن اأنَّه ما يعرف ب�صكر النبات 

فقد راجعت كتاباً يتحدث عن هذا، وورد فيه ما يلي: 

)اأما �صكر النبات الم�صتخرج من ق�صب ال�صكر، فهو ذو فائدة معروفة في مكافحة 

ال�صعال المزمن، كما يو�صف لتح�صين ال�صوت، واإزالة البحة(.

كما وقراأت عن عرق ال�صو�س، فوجدت اأن منقوعه ينقي ال�صوت.

واأي�صاً هناك الع�صل يفيد في تنظيم حركة التنف�س، وخا�صة للم�صابين باأمرا�س 

في ال�صدر، كما اأنَّ له اأثراً ملطفاً في حالت الجفاف و�صعوبة البلع، وال�صعال.

الإكثار من  منها: عدم  العبادة،  تعين على  روحانية  اأمور  فهناك  لهذا،  واإ�صافة 

الطعام، كثرة الذكر.
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وفيه �صتة ف�صول على هذا الترتيب:

تمهيدات لعلم المقامات.- 1

أسماء ومصطلحات في الصوت والمقامات.- 2

قواعد مهمة مع ملاحظات ) لابد أن تركز عليها(.- 3

المقامات السبعة شرحها وطرق استخدامها.- 4

طرق تلاوة القرآن الكريم بالمقامات.- 5

ترتيب النغمات لبعض تلاوات الشيخ مصطفى اسماعيل.- 6

القسم الثاني

علم الألحان والمقامات
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تمهيدات لعلم المقامات

1- م� هي المق�م�ت والنغم�ت وكيف ن�س�أت؟

المن�صد كما  اإليه  الع�صر، ويحتاج  اأ�صبح �صرورة ملحة في هذا  المقامات  تعلم 

اأداء النغمات  اإلى التثقف وتعلم كيفية  اأنَّ القارىء - تالي القراآن الكريم - يحتاج 

والنتقال من نغمة اإلى اأخرى لأن لكل فن مقوماته واأ�صلوبه وقواعده.

وال�سوؤال الذي يطرح نف�سه: كيف ن�س�أت المق�م�ت والنغم�ت؟

الجواب: المقامات ا�صم اطلق على اأ�صول النغمات، في القديم كان الإن�صان ل يعرف 

�صيئاً عن هذه المقامات والنغمات وال�صلّم المو�صيقي والإيقاعات، فكان الإن�صان 

يردد بع�س الأ�صوات من حنجرته اأ�صواتاً من�صجمةً، ومع مرور الزمان ا�صتطاع 

اأن يختار من هذه الأ�صوات اأكثرها ائتلافاً وان�صجاماً فن�صاأت النغمات، وتحولت 

النغمات اإلى علم له اأ�صوله بعد اأن كان التطريب يوؤدى بطريقة ب�صيطة وبدائية.

هذه الأ�صول �صميّت فيما بعد بالمقامات، لأنَّ كل مقام له طبقة �صوتية، اأو مقام 

�صوتي تنا�صبه اأكثر من غيرها ت�صمّى درجة ا�صتقرار المقام.

الأ�صجار  وحفيف  الرياح  ك�صوت  الطبيعة  في  موجودة  كانت  الأ�صوات  كذلك 

و�صوت الرعد وزقزقة الع�صافير والطيور واأ�صوات الحيوانات.

اأ�صجار الق�صب الفارغ ي�صدر عنها �صفيراً نتيجة  وكان الهواء عندما يمر على 
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مرور الهواء على هذه الق�صبة ف�صار الإن�صان ينفخ فيها، يغلق بع�س الثقوب ويترك 

البع�س الآخر مفتوحاً، ويغير اأ�صابعه على هذه الثقوب، فتعطيه اأ�صواتاً مختلفة بين 

الحدّة والغلظة، ومع مرور الزمن وبوا�صطة الحا�صة ال�صمعية لدى الإن�صان والطرب 

لهذه الأ�صوات ا�صتطاع اأن يختار الأ�صوات المن�صجمة اأكثر مع بع�صها البع�س.

اإلى  لَ  يتو�صّ اأن  الإن�صان  ا�صتطاع  حتى  ال�صنين  من  اآلفاً  اأخذت  العملية  هذه  اإنَّ 

ابتكار هذه الآلت المو�صيقية، فمن هنا ن�صاأت فكرة ا�صتخدام الآلت المو�صيقية.

اأما بالن�صبة للاإيقاعات ون�صاتها: كان الإن�صان ي�صرب على الخ�صب فيحدث هذا 

ال�صوت اإيقاعاً لذيذاً، ف�صار الإن�صان ي�صرب على الخ�صب ب�صكل ع�صوائي في البداية، 

ثمّ ا�صتطاع اأن ينظّم هذه ال�صربات وال�صكتات واإعادة المحاولة مرات ومرات حتى 

يعطي للاأذن طرباً ون�صوى، فمن هنا ن�صاأت فكرة )الإيقاعات(.

اأما ن�صاأة الأ�صوات: كان ب�صيطاً في البداية وبدائياً ل تعقيد فيه، ولكن الإن�صان 

اأ�صوات مع  والمتاآلفة وتجميع عدة  المن�صجمة  الأ�صوات  ياأخذ من هذه  اأن  ا�صتطاع 

بع�صها البع�س فت�صكلت لديه نغمات، كل نغمة نتيجة عدة اأ�صوات متاآلفة مع بع�صها 

البع�س التي تحدث نغماً.

مثال على ذلك: )مثل الأطعمة تماماً، ف�صابقاً كان الإن�صان ل ي�صتطيع تح�صير 

الطعام الموجود في هذا الع�صر، وكان الطعام ب�صيطاً من ثمار الأ�صجار والخ�صار 

والتمر ومع مرور الزمن �صار ينتقي الإن�صان مما تحت يديه من فواكه وخ�صار وحبوب 

ولحوم ويوؤلّف بينها ويطبخها على النار فتكونت الأطعمة المتنوعة(.

اأ�صوات متاآلفة مع بع�صها البع�س ت�صكل مقامات  كذلك النغمات فهي مجموعة 

اأو اأنغاماً.

2- كيف ك�نت تلاوة النبي محمد P وعلى اأي مق�م؟

اإنَّ مما يجدر بكل قارىء للقراآن الكريم اأن تكون قراءته للقراآن الكريم اأ�صبه ما 

كل  في  قدوتنا  فهم  اأجمعين،  عليهم  و�صلامه  الله  �صلوات  واآله  النبي  بقراءة  تكون 
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ى النبي P جميع كلمات القراآن الكريم واآياته و�صوره عن جبريل  العبادات، وقد تلقَّ

، قال تعالى: { ڳ  ڳ     ڱ     ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں   Q عن الباري عزَّ وجلَّ

 .
(((

ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ     ۀ} 
وكان للنبي P حزب من القراآن يقروؤه، وكانت قراءته ترتيلا، وكان P يعطي 

الحروف حقها على الأ�صول ال�صحيحة، فلم تكن قراءته �صريعة ول بطيئة جدا، بل 

كانت معتدلة كاأف�صل ما تكون القراءة. كانت قراءته P مف�صرة حرفاً حرفاً، وروي 

ع القراءة ويقف عند كل اآية فيقول مثلا:  ذلك اأي�صاً عن اأم �صلمة )ر�س( كما كان يُقَطِّ

{$}ويقف، ثم يقول:{پ  پ  پ  پ} ويقف، ثم 

يقول: {ڀ   ڀ} ويقف، ثم يقول:{ٺ  ٺ     ٺ} ويقف، ثم يقول: 

{ٿ  ٿ  ٿ  ٿ} اإلى اآخر ما كان يقراأ عليه ال�صلاة وال�صلام.

في  البيهقي  اأي�صاً  ذلك  وروى  اآية،  اآية  كانت   P النبي  قراءة  اأنَّ  الزهري  روى  وقد 

)�صعب الإيمان( وروى غيره كثيرون ممن رجحوا الوقف على روؤو�س الآيات ما اأمكن اإل اأن 

يختل المعنى اأو ينقلب فعندها ل يجوز الوقوف كما في قوله تعالى:{ ڃ   ڃ} 

ه المعنى ويقلبُه، بل يجب عليه اأن يكمله بالآية التي بعدها  لأنَّ الوقوف عند هذه الآية يُ�صَوِّ

 ليتم المعنى.
(2(

وهي:{ ڃ  ڃ }{ ڃ  چ  چ  چ   چ}

من  كل  وفي  غيره،  من  ي�صمعه  اأن  يحب  كان  القراآن  يقراأ   P النبي  كان  وكما 

وا�صت�صعاراً  لربه  اإجلالً  عينيه  من  الدمع  يذرف  اأحياناً  كان  وا�صتماعه  قراءته 

)ر�س(  م�صعود  ابن  من   P النبي  طلب  وقد  اأمته،  على  واإ�صفاقاً  لعظمته، 

 :P فقال  نزل؟ 
ُ
اأ وعليك  عليك   

ُ
اأاأقراأ فقال:  القراآن،  من  �صيئاً  عليه  يقراأ  اأن 

قول  بلغ  اإذا  حتى  الن�صاء   �صورة  عليه  فقراأ  غيري«  من  اأ�سمعه  اأن  اأحب  »اإني 

ک   ک   ک   ک   ڑ       ڑ   ژ      ژ   ڈ   ڈ     تعالى{ڎ   الله 

))) �صورة ال�صعراء: 93) - 95).

)2) �صورة الماعون: 4 - 5.
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.
(2(

الآن«  »ح�سبك  وقال:  الدموع  P حتى ذرفت عيناه  النبي  بكى   ،
(((

 گ}
وكان ر�صولنا الكريم P يذكر الله تعالى ويقراأ القراآن في جميع اأحيانه واأحواله، 

فكان يقراأ القراآن قائماً وقاعداً وم�صطجعاً ومتو�صئاً ومحدثاً، ولم يكن يمنعه �صيء 

من قراءة القراآن اإل الجنابة، وقد �صئل اأن�س بن مالك كيف كانت قراءة النبي P؟، 

ا، اأي: يطيل الحروف ال�صالحة للاإطالة لي�صتعين بها على التدبر  قال: كان يمدُّ مَدًّ

.
(3(

والتذكر وتذكير من يتذكر

ويقول بع�س الرواة: كانت تلاوته P مداًّ يقراأ بتاأنٍّ ويُفهم الم�صتمع ما يقول كاأنه 

يخاطبك بالقراآن، وفي رواية ت�صف عائ�صة تلاوته في قيام الليل باأنها كانت ت�صتطيع 

 :P اأن تعد الحروف من �صدة التاأني في تلاوته، و�صئلت اأي�صاً عن قراءة الر�صول

اأكان يُ�صِرُّ اأو يجهرُ؟ فقالت: كان كل ذلك يفعل.

اأما المقام الذي كان يقراأ عليه النبي P فلا ن�صتطيع اأن نجزم بمقام معين.

وعن البراء بن عازب اأنّه �صمع النبي P يقراأ في المغرب { ٱ   ٻ} فما 

.
(4(

راأيت اإن�صاناً اأح�صن قراءة منه 

3- من هو اأول من قراأ القراآن الكريم ب�لمق�م�ت؟

ذكرنا في مقدمة الكتاب اأنَّ اأول �صخ�س قراأ القراآن الكريم بالمقامات والألحان 

 - المكنى باأبي حاتم - 
(5(

اأبي بكرة الثقفي  التي نتداولها اليوم هو: عبيد الله بن 

وكان يعي�س في القرن الأول من الهجرة النبويّة، وكان يقوم بمهمة الق�صاء بالب�صرة.

))) �صورة الن�صاء: )4.

)2) �صحيح البخاري: ج 6، �س 2)).

)3) م�صند اأحمد: ج 3، �س )3) ، �صنن ابن ماجة: �س 430 ، �صنن الن�صائي: ج 2، �س 76).

)4) مجمع البيان: ج0)، �س 349.

)5) عبيد الله بن ابي بكرة الثقفي الأمير من اأبناء ال�صحابة ولي �صج�صتان مولده في �صنة اأربع ع�صرة وكان جوادا ممدوحا 

�صجاعا كبير القدر ، وروى عن اأبيه وعلي وعنه �صعيد بن جمهان ومحمد بن �صيرين وغيرهما ، وقد ولي ق�صاء الب�صرة وولي 

اإمرة �صج�صتان �صنة خم�صين ، ثمّ عزل بعد ثلاث �صنين ، ثمَّ وليها الحجاج ، وقيل: كان ينفق على اأهل مئة و�صتين داراً من 

جيران داره، ويعتق في كل عيد مئة مملوك. قيل: اإنَّ المهلب طلب منه لبن بقر فبعث اإليه ب�صبع مئة بقرة ورعاتها وو�صل ابن 

مفرغ ال�صاعر بخم�صين األفاً، وله اأخبار في الكرم ، وكان اأ�صود اللون. قال اأبو جمرة ال�صبعي: مات ب�صج�صتان �صنة ت�صع و�صبعين.
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مقام  لكل  التحليلية  المو�صيقية  بال�صورة  العربية  المقامات  درا�صة  بداية  اأما 

فقد كانت منذ بداية الع�صر العبا�صي، وتطورت �صيئاً ف�صيئاً على مر التاريخ وتعدد 

ال�صعوب واللهجات اإلى اأن ترتبت ب�صكلها المن�صجم والوا�صح الفعلي.

4- علاقة المق�م�ت ب�لقراآن الكريم:

هل هن�ك علاقة بين تلاوة القراآن الكريم والمق�م�ت؟

واأو�صح  اأ�صرح  اأن  اأود  المقامات،  ب�صرح  اأ�صرع  اأن  وقبل  المقدمة  هذه  بعد 

المقامات  من  ريبة  يتوج�صون  للذين   - ال�صابقة  مقدمتي  تكميل  في   - باخت�صار 

والنغمات ويعتقدون باأنّها جاءت من اأهل الغناء واللهو وتخت�س بهم، نقول لهم اأنَّ 

هذا لي�س �صحيحاً.

والحقيقة اأنَّ المقامات هي نغمات لحنية ا�صتهرت عند اأهل الأم�صار والأ�صقاع 

ال�صلامية خا�صة، فا�صتهر كل مِ�صر وقِطر بنغمته الم�صهورة و�صارت تعرف لهم، 

مثلا: »مق�م الحج�ز« ا�صتهر عند اأهل الحجاز وهذه هي نغمتهم المعروفة فاأنت لو 

اأعجبتك هذه النغمة واأردت تقليدهم بعد ال�صتماع والتمارين الخا�صة ت�صتطيع اأن 

تتقن هذا المقام ففي هذه الحالة نقول: اأنت الآن تعلمت مقام الحجاز.

نغمة البيات ا�صتهرت في العراق، وهناك عائلة من عوائل العراق المعروفة كانت 

اف�صل من يجيد هذا المقام هناك وا�صمها عائلة البياتي، ون�صب هذا المقام اإليها، 

وهي اإلى الآن موجودة وتفتخر بانت�صاب هذا المقام اإليها.

ومقام النهاوند ن�صب اإلى بلدة نهاوند في اإيران، ون�صب هذا المقام اإليها، وهكذا.

يعني اأنَّ هذه النغمات ا�صتهرت في هذه الأم�صار، وكان الطابع العام لألحانهم 

اأي�صاً. وفي  الن�صيد بها  النغمات وين�صدون  القراآن بهذه  على هذا المقام، فيقراأون 

الحقيقة اأنّه ما من تلاوة من التلاوات - مهما تغيرت - اإل وهي على مقام معين، 

عند  يقراأون  الأطفال  نجد  ما  وغالباً  ل،  اأم  بذلك  عالماً  للقراآن  التالي  كان  �صواء 

اأن  اأجمل  وما  بها،  معرفتهم  دون  ال�صيـگـاه  اأو  البيات  مقام  على  للقراآن  درا�صتهم 
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المقام  يختار  فتجده  بالمقامات  عالم  وهو  بالنا�س  ي�صلي  اإماما  ال�صخ�س  يكون 

المنا�صب للاآيات والأوقات المنا�صبة، ويجيد التلاوة لل�صور والأذكار في ال�صلاة وفي 

ويجلب  ال�صلاة  في  ال�صحيح  والتوجه  الخ�صوع  حالة  في  يزيد  مما  وهذا  الأدعية، 

انتباه الم�صلين وتركيزهم.

5- علاقة المق�م�ت ب�لح�لة النف�سية والمف�هيم القراآنية

 اأول: لي�س للمقامات علاقة بالحالة النف�صية، اإلّ اإذا كانت م�صحوبة بالآيات القراآنية. 

عليها  ت�صتمل  التي  المعاني  مع  جيداً  توظيفاً  المقامات  توظف  اأن  لبد  ثانياً: 

هذه الآيات فالسيگاه مثلا لآيات النتباه والإنذار، وال�صبا مثلا لآيات العذاب 

والوعيد، وق�س على ذلك.

بينه  والربط  �صياغته  يعرف  ل  والمقامات،  الآيات  معاني  بين  التنا�صق  وهذا 

اأ�صحاب  الأكارم  الكبار  اء  القرَّ بذلك  واأعني  والخت�صا�س  الخبرة  اأ�صحاب  اإل 

القرّاء  من  وغيرهم  رفعت  ومحمد  مثلا  اإ�صماعيل  م�صطفى  فال�صيخ  الف�صيلة، 

القدامى رحمهم الله تعالى كانوا بارعين في مثل هذه الأمور الدقيقة الح�صا�صة 

التي هي ناتجة عن الموهبة اأول، وعن الكت�صاب بالتدرب والمثابرة ثانيا، ولهذا 

كله  ولكن ذلك  النف�صية،  الحالت  وتاأثير عميق على  كبيرة  للمقامات علاقة  فاإن 

على  ي�صتمل  كلام   بلا  المقامات  فاإن  واإل  ذكرت  التي  الحيثياث  هذه  عن  ناتج 

ل  اإنّها   بل  الهابطة  النف�صية  الحالة  على  اإطلاقا  توؤثر  ل  وعظيمة،  جليلة  معان 

بالله  ر�صي  الذي  العاقل  الموؤمن  الم�صلم  لأنَّ  ونظري،  اعتقادي  في  �صيئا  ت�صاوي 

اأن التاأثير كل التاأثير، ي�صتمل  ربا، وبالإ�صلام دينا، لبد له من العتقاد الجازم، 

على المعاني العظيمة والجليلة، التي جاءتنا عن ربّ العالمين م�صطّرة في كتابه 

الباطل من بين يديه ول من خلفه تنزيل  ياأتيه  الذي ل  الحكيم،  القراآن  المبين، 

ڦ   ڤ   ڤ         ڤ   ڤ   ٹ   ٹ   تعالى:{  قال  حميد،  حكيم  من 

چ   ڃ   ڃ    ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ      ڦ  
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.
(((

چچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ }
وقال اأي�صاً: { ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  

.
(2(

ۓ     ۓ}
اإذا  للمتلقي،  المعلومة  المفهوم وتو�صل  الخا�س تعطي  باأ�صلوبها  المقامات  ث�لث�ً: 

كان باأ�صلوب فرح اأو باأ�صلوب حزن اأو باأ�صلوب ترهيب اأو ترغيب اأو �صيء عام، 

فالمقامات جدا �صرورية للمن�صد اأو قارىء القراآن حتى يميز النغمة المطلوبة، 

لها  اأي�صاً  الفرح  ق�صيدة  الخا�صة،  نغماتها  لها  الإر�صادية  الق�صيدة  مثلا 

نغماتها الخا�صة وهكذا ق�صيدة الحزن لها نغماتها الخا�صة لإي�صال المعلومة 

للمتلقي باأ�صلوب فرح اأو باأ�صلوب ترهيب اأو ترغيب، فهذا كلام عام، ولنلاحظ 

- كما اأ�صلفنا - اأنَّ هذه المقامات ل بد اأن توظف في مكانها المنا�صب، فلا 

ي�صلح اأن نلحن اأن�صودة رثاء بمقام الر�صت مثلًا اأو مقام ال�صيـگـاه، فالمقام 

المنا�صب لها هو مقام ال�صبا، وكذلك ق�صيدة الحزن اأيام المراثي في عا�صور 

في  يوجد  مثلا  ومتعددة،  خا�صة  بحوث  له  والقراآن  الخا�صة،  اأنغامها  لها 

القراآن الكريم بحث اإر�صادي ويطرح مو�صوعاً معيناً، وبحث اآخر في الترغيب 

نغمة  من  ليخرج  النغمة،  ا�صتخدام  من  يتمكن  اأن  القارىء  فعلى  والترهيب، 

ترهيب ويدخل بنغمة الترغيب.

وبالتالي اإننا نتعلم هذه المقامات لنطبقها على الآيات المنا�صبة لها ولمفاهيم 

الفرح والحزن وال�صوق والمحبة وغيرها.

فالمقامات بكل ب�صاطة هي الحالة المو�صيقية المتنوعة في التعبير عن الحالة 

المزاجية للاإن�صان اأياًّ كانت، ول تقت�صر اأهمية تعلم المقامات على المن�صدين، 

اء القراآن الكريم والموؤذنين والمدّاحين والراثين. بل هي اأي�صاً تهم قرَّ

))) �صورة الزمر، الآية: 23.

)2) �صورة الإ�صراء، الآية: 82.
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6- نظري�ت واأقوال لبع�س القرّاء حول الربط بين الآية والمق�م: 

على  المتعددة  بطبق�ته  ق�در  المقرىء  �سوت  »اإن  �صكري  ح�صن  الكاتب  يقول 

م�ستمعيه.  اأو  قرّائه  اإلى  يو�سله�  اأن  القراآن  يريد  التي  الح�لة  )اإي�س�ل(  عك�س 

اأنَّ  الكريم  القراآن  الى  ي�ستمعون  م�سجد  اأو  �سرادق  في  الج�ل�سون  ي�سعر  ولهذا 

الق�رئ يعيد ر�سم الحي�ة من حولهم. حيث تختفي الم�دي�ت وي�سعر هوؤلء اأنَّهم 

ي�س�فرون في رحلة حقيقية اإلى الع�لم الآخر. وهي الرحلة التي يمكن تلخي�سه� 

في اأنَّه� »رحلة النعيم والجحيم«.

ويقول ال�صيخ علي ال�صوي�صي »القراءة )ب�لنغم( اأ�سبه بتقديم تف�سير، واأنَّ الذي 

يقراأ بنغم �سليم وعنده فكرة اأ�س��سية عن الفن، يجعل الم�ستمع اأقرب اإلى القراآن«. 

هو  للنغم  القارئ  ا�صتخدام  اأ�صا�س  اأنَّ  اإلى  الطبلاوي  محمد  ال�صيخ  ذهب  كما 

المعنى، ولي�س العرف اأو الذوق. اإنَّه ي�صتخرج المعنى للنا�س ح�صب فهمه.

اأما ال�صيخ الح�صري فقد اأكد اأنَّ القارىء يحتاج اإلى موهبة و�صوت، لياأتي باألوان 

مختلفة للمعاني المختلفة. ولي�س بو�صع كل اإن�صان اأن يفعل هذا.

معنى  لها  التي  الآية  بقوله:  والده  قراءة  ال�سع�س�عي  اإبراهيم  ال�سيخ  وو�سف 

الترهيب تاأخذ نغمة خا�صة، والآية التي تب�صر بالخير تكون لها نغمة اأخرى. وو�صف 

ال�صيخ ر�صاد كيف تاأخذ الإ�صارة اإلى جهنم �صوتا غليظا �صخما، ويكون ال�صوت عند 

اء بوجه عام في تحديد حالة  الإ�صارة اإلى الجنّة م�صرقا، واأكثر حدّة، وقد اتفق القرَّ

نف�صية معينة لمقام معين. وهكذا، فاإنَّ مقام ال�صيـگـاه ي�صتح�صر )الفرح والوعيد(، 

ومقام الجهاركاه )الرهبة(، ومقام ال�صبا )ال�صجي الم�صوب بالعاطفة(.

 وي�سف ك�تب اآخر قراءة ال�سيخ المن�س�وي:

�صمعت ذات يوم ل�صوت ال�صيخ المن�صاوي ي�صتح�صر الحزن والرهبة في قراءته، 

و�صمعت نغمة ال�صبا المعروفة بين الأ�صاليب العربية بالحزن اآتية من حنجرته كما 

لو كانت غارقة في دموعه.
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أسماء ومصطلحات في الصوت والمقامات

هناك بع�س الم�صطلحات نتعرف اإليها قبل ال�صروع والبدء في درا�صة المقامات، 

ويكفينا تطبيق ما يهمنا خا�صة في التلاوة والتمرين، وما ي�صهل الأمر لنا في هذا 

المجال من اأ�صهل واأب�صط ال�صروح والتو�صيحات التي تنا�صب وتلائم مو�صوع التلاوة 

وقدا�صتها، ومن اأ�صهرها ما يلي:

تعريف المقام:
بع�س،  فوق  بع�صها  مبنية  مرتبة  )اأ�صوات(  نغمات  من  عبارة عن مجموعة  هو 

اأ�صا�صه )اأوكتاف( كامل ذو ثمانية اأ�صوات، فالمقام ال�صوتي هو الطابع المو�صيقي 

الذي يمتاز به �صوت معين وهو الأ�صا�س الذي تُبنى عليه الألحان، ويتكون من تتابع 

�صبع اأ�صوات مو�صيقية وب�صكل مت�صل�صل، ي�صاف اإليها �صوت ثامن )وهو تكرار ال�صوت 

الأول( ويكون جواباً له، وت�صمى هذه الدرجات الثماني بـ )الديوان(.

ولكل مقام ترتيبٌ خا�سٌ به يميزه عن المقامات الأخرى، وذلك من حيث البناء 

و�صخ�صيته  ا�صتقراره،  درجة  وكذلك  ديوانه،  اأ�صوات  بين  الواقعة  الم�صافات  في 

والأجنا�س التي تكون منها.

وقد تمَّ تحديد المقامات الأ�صا�صية وهي �صبع ي�صاف اإليها مقام فرعي لأ�صباب 
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تميّز بها فت�صبح ثمانية، مجموعة في حروف كلمة )�صنع ب�صحر( وهي كالتالي:

ال�صاد: رمز لمقام ال�صبا، النون: النهاوند، العين: العجم، الباء: البيات، ال�صين: 

ال�صيـگـاه، الحاء: الحجاز، الراء: الر�صت. وعند اإ�صافة مقام الكورد ت�صبح الكلمة 

)�صنع ب�صحرك(.

كل الألحان مبنية على اأحد المقامات اأو اأكثر من مقام، �صواء المقامات الأ�صا�صية 

اأم الفرعية، ولكل مقام منها ما يميزه عن المقامات الأخرى، ونحن نقول عن ذلك 

باإح�صا�س  الألوان تماماً، فكل لون متميز عن الآخر يوحي  المقام( مثل  )�صخ�صية 

وجو معين فكذلك المقامات، وكما اأنَّ الألوان تدرك بالنظر والأطعمة تدرك بالتذوق، 

كذلك المقامات والنغمات تدرك وتميز بال�صماع، فلكل مقام من المقامات طبيعته 

الخا�صة، فمقام ال�صبا مثلا يعبر عن الحزن والأ�صى خلاف مقام الكورد الذي يعبر 

عن النطلاق والحرية.

ومقام الحجاز مقام ر�صين ووقور لذا فاإنَّ معظم الموؤذنين يرفعون الأذان به، 

ومقام البيات يعبر عن ال�صلطنة وحالت الحب، لذا فاإنَّ معظم المن�صدين والمواويل 

   .
(((

تقال منه، وهكذا 

تعريف السلم والدرجات الموسيقية:
ال�صلم المو�صيقي: يعني درجات ارتفاع ال�صوت اأو انخفا�صه ب�صكل من�صق متدرج، 

وهو الأحرف والنغمات التي ترتكز عليها المو�صيقى باأنواعها المختلفة، ويتكون من 

�صبعة اأحرف مو�صيقية هي: 

  Do الـ  اليمين: وهي تبداأ من  اإلى  الي�صار  )Do-Re-Me-Fa-Sol-La-Si(: ونقراأها من 

))) وجد الدار�صون للاألحان اأنُّ هناك اأجواءً معينةً لها ، فهناك األحان تحمل طابع الحزن والبكاء، واألحان تحمل طابع الفرح 

، واألحان تحمل طابع الطرب اإلى اآخره.

والألحان التي تحمل طابعاً واحداً واإن تغيرت فلها نف�س الجو ونف�س التعابير ، لذلك فقد وجدوا اأنَّ لها اأ�صلًا واحداً.

وطريقة ال�صعود والنزول واحدة اإل اأنَّ التغيير في اختيار الدرجات الموجودة فيه وهو في الحقيقة نغمة تعطي �صعوراً معيناً ، 

وت�صفي جواً يعبر عن م�صاعر معينة وعلى هذه النغمة توؤلف وتركب الألحان.  
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 Do للـ  وتكون جواباً  الثانية   Do الـ  اإلى  Re وهكذا حتّى ت�صل  الـ  اإلى  ترتفع  ثمَّ 

الأولى، وعندما نقراأ هذه الأحرف نبداأ بالدرجة المنخف�صة ونختمها بالنغمة 

المرتفعة.

ال�سلم المو�سيقي: هو الأ�صا�س المو�صيقي، وعليه ابتكر العلماء هذه الأحرف لتكون 

اللغة  هي  اإنها  الكثير:  عنها  ويقول  ال�صعوب،  لجميع  معتمدة  مو�صيقية  اأحرف 

ال�صبعة  النغمات  ال�صعوب ول تختلف عليها هذه  تتقنها  التي  الوحيدة  العالمية 

ال�صوت  طبقة  زادت  واإذا  )الأوكتاف(،  واحد  �صوتي  نظام  على  المح�صورة 

تزداد الأوكتافات.

تعريف الأوكتاف:    
اإنَّ الأوكتاف )الديوان( يوؤلف من ثمانية اأ�صوات وهذا ال�صوت الثامن الم�صاف 

يكون جواباً لل�صوت الأول الذي هو القرار.

عند  ت�صمى  )دو-ري-مي-فا-�صول-ل-�صي(  والـ   )Do-Re-Me-Fa-Sol-La-Si(  

الدرجة  بين  والبعد  اأوكتاف(،  او  )اأوكتات  الغرب  وعند  كاملًا(  )ديواناً  العرب  

والدرجة ت�صمى )تون كامل(.

الغربية  الأوروبية  الأ�صماء  هذه  معرفة  ل�صتخدام  �صن�صطر  درا�صتنا  في  فنحن 

لأنَّها ت�صهل عملية التعاون مع الأنغام.

تعريف الدرجة )الاستقرار أو الركوز(:
مقام  ذلك  ومثال  به،  وينتهي  به  ويدل  به  يعرف  له  م�صتقراًّ  يمتلك  المقام  اإنَّ 

الر�صت الدرجة الأولى من �صلمه وهي نغمة �صوت )Do( التي تميزه عن المقامات 

المعروفة مع بع�س فروعها وا�صتقرارها  المقامات  واإليكم عر�س درجات  الأخرى. 

على ال�صلّم المو�صيقي:
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المق�م�ت التي ت�ستقر على درجة ال� Do  اأو الر�ست:

النه�وندالر�ست
الحج�ز 

ك�ر

الحج�ز 

ك�ر كرد
اأثر كردال�سوزن�كالزنجرانالنوا اأثرالنكريز

المق�م�ت التي ت�ستقر على درجة ال� Re  اأو الدوك�ه:

الكردال�سوريالحج�زال�سب�البي�ت

المق�م�ت التي ت�ستقر على درجة ال� Me  اأو بُو�سَلك:

ال�سيك�ه

المق�م�ت التي ت�ستقر على درجة ال� Fa  اأو الجه�رك�ه:

الجه�رك�ه

المق�م�ت التي ت�ستقر على درجة ال�سي بيمول اأو الع�سيران:

العجم

المق�م�ت التي ت�ستقر على درج�ت مختلفة:

اللاميالم�يهالب�ستنك�رالعراقالهزام
الع�س�ق 

الم�سري
النواال�سوق اأفزاالح�سيني

النشاز: 
ت�صبح  منظمة  وغير  �صحيحة  غير  بطريقة  درجة  اإلى  درجة  من  القفز  عند 

)ن�صازاً(، والن�صاز: هو الخروج من مقام اإلى اآخر غير متنا�صق مع المقام الأ�صلي، 

هو غير مريح للاأذن الم�صتمعة.

ما هو النشاز في اللحن؟
الن�س�ز: هو الخروج عن الماألوف اأو الخروج عن القاعدة، ولذلك يقولون: اإنَّ لكل 

قاعدة ن�صازاً، والن�صاز في المو�صيقى هو الخروج عن المقام الذي تن�صد منه دون داعٍ 
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اأي بطريقة غير طبيعية.

فاإذا خرجت عن هذا  اأي م�صاراً محدداً،  اأبعاداً معينة،  اأنَّ لكل مقام  المعروف 

الم�صار اعتبر هذا ن�صازاً.

ولقد ظهرت في الدول الغربية بع�س الفرق التي تعزف الن�صاز، وتعتبره تجديداً 

في ال�صكل اللحني، ولكن هذا ل يعتبر تجديداً بالمعنى المفهوم، ولكنه مجرد تقاليع 

لل�صهرة وحب الظهور.

تجد  واأحياناً  تقبله،  ول  ت�صت�صيغه  ول  الن�صاز  تكت�صف  الطبيعي  الإن�صان  ذن 
ُ
فاأ

المن�صد قد ين�صد على مقام معين، ويخرج اإلى اآخر دون ن�صاز ثمَّ يعود للمقام الأ�صلي، 

فهكذا اأ�صبح ال�صخ�س اأو الموؤدي ي�صير على �صوابط معينة دون علمه! فقط لمجرد 

ح�صا�صية اأو مو�صيقية اأذنه للن�صاز، واأنَّ لديه الإمكانية لمعرفته وت�صنيفه.

لكيلا ين�سز الق�رىء للقراآن فعليه بم� يلي:

1- الحف�ظ على وحدة الإيق�ع ال�سوتي.

2- اأن ل يرفع �سوته اأكثر مم� ينبغي.

3- اأن تكون �سرعته ث�بتة.

الجواب  عُرفاً  يعني  وقد  ال�صوتية،  النبرات  عدد  في  ن�صبي  انخفا�س  هو  القرار: 

اء.  المو�صيقي، وهو يبدو وا�صحاً في بداية القراءة عند القرَّ

الجواب: هو ازدياد ن�صبي في عدد النبرات ال�صوتية، وقد يعني �صوتاً يوحي بعدم 

اكتمال الحدث اأو الق�ص�س، ولنفر�س اأنَّ الـ DO هو 500 اهتزازة في الثانية، 

فاإذا  جواباً،  ال�صوت  ي�صبح  اهتزازة   (000 اإلى  الهتزاز  هذا  م�صاعفة  فاإن 

زادت اأو قلت اأ�صبحت ن�صازاً، والجواب قد يعني عرفاً ال�صوؤال المو�صيقي. 

جواب الجواب:  هو اأعلى طبقة �صوتية قد ي�صل اإليها القارىء بعد الجواب.
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مراحل التلاوة:

وهي ثلاث مراحل كم� و�سحن�ه�:

)- القرار )وبه تبداأ التلاوة(.

2- الجواب )ون�صعد اإليه في اأوا�صط التلاوة(.

3- جواب الجواب )ويتم ال�صعود اإليه ثمّ العودة للجواب ثمَّ النتهاء بالعودة للقرار 

وبه تختتم التلاوة(

وت�صمى القراءة بالطبقات الثلاث قراءة المقام كاملًا.

المدود،  عند  اأخرى  اإلى  مرحلة  من  النتقال  يكون  اأن  ينبغي  مهمة:  ملاحظة 

واأحكام التلاوة كالإدغام والإخفاء.

المعرف:
كاملًا  بالمقام  للقراءة  الطريق  لنا  ويمهد  ومقام،  نغمة  لكل  ابتدائي  لحن  هو 

وبوا�صطته ن�صرع بقراءة المقام بمراحله الثلاث.

قواعد مهمة مع ملاحظات لا بد أن تركز عليها: 
في الحقيقة لقد و�صعت هذه الدرو�س والقواعد المهمة لكي يت�صنى لع�صاق القراآن 

خا�صة المبتدئين تعلم واإتقان علم المقامات التي يقراأ بها القراآن، وذلك عن طريق 

ال�صتماع اإلى درو�س الأ�صاتذة المخت�صين وكذلك ال�صتماع المكرر اإلى مقاطع من 

اآيات الذكر الحكيم المقروءة بمقامات مختلفة، وبعون الله �صنبداأ بتعليم المقامات 

اء. والنغمات الرئي�صية الم�صهورة لدى القرَّ

فهذه  ال�سم�ء«  »نغم�ت  �صمّته  قر�س مدمج  في  �صوتية  ات  ملفَّ و�صعت  والجمعية 

اأو معرّف  يعتبر مفتاح  وكل مقطع منها  الحقيقة هي مقاطع مختارة،  الملفات في 

لكل مقام، بمعنى اأنَّك حينما ت�صتمع للاأمثلة ت�صتمع للمفتاح، فاإذا وافق هذا المفتاح 

اجعله  وهكذا  المقام،  نف�س  من  فهو  للتمرين  المختار  المقام  لحن  وطريقة  م�صار 
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مرجعاً لك  وحينما ت�صتمع لمقطع من تلاوة اأو مو�صح ردد معه كثيراً، واأثناء ترديدك 

اأن تدخره كملف �صوتي في ذهنك ليكون مفتاحاً لمقام معين ويدل  للمقطع حاول 

على جميع جوانبه مع اخت�صاره، ف�صتجد اأنَّه يوافق نف�س المقام وهو الذي يدلك على 

المقام الذي تريد تعلمه واإتقانه.

اأحكام التجويد، ومن ثمَّ  اأن يتقن  اأولً  اأم� المبتدوؤون: فيجب على كل مبتدىء 

 فهم 
(((

اء عبر �صماع �صوته  يتعلم المقامات، وقبل اأن يتعلمها عليه بتقليد اأحد القرَّ

التعرف  يريد  بمن  المتعلقة  الدرو�س  الأمثلة من خلال  التعرف على  اإلى  يحتاجون 

على المقامات واإلى تمارين مكثفة لتدريب اأ�صواتهم ليح�صلوا من بعدها على اأر�صية 

خ�صبة ومنا�صبة لتعليم المقامات وتطبيقها.

اء حتَّى العارفين بالمقامات واأ�صولها في  لكن اأهم �صيء للمبتدئين ول�صائر القرَّ

التلاوة،  في  رائع  واأ�صلوب  معين  نهج  على  للح�صول  اء  القرَّ كبار  تقليد  الأمر  بداية 

وطريقة ا�صتخدام المقامات بجميع جوانبها واأ�صولها في التلاوة، فلقد ذكرنا بعد اأن 

يجد الطالب مقرئاً ينا�صب �صوته، ينبغي اأن ي�صتمع اإلى ترتيله اأولً، ويدمن ال�صتماع 

اللازمة  ال�صروط  من  تعد  ل  ولكن هذه  ترتيله،  تقليد  من  الطالب  يتمكن  اإليه حتى 

للتقليد لكن بداية التلاوة بطريقة التدوير ت�صهّل الأمور للطالب المجد لأنّه يتقن من 

خلال �صماعه لتلاوة التدوير قواعد التجويد والوقف والبتداء وح�صن الأداء بالطريقة 

العملية بعد اجتياز المرحلة النظرية لعلمه اأنَّ هذه المرتبة من التلاوة ل ت�صغل ذهنه 

وتوجهه اإلى المقامات والألحان كثيراً، ول ي�صترط على الطالب اأي�صاً اختيار قارىء 

   .
(2(

ي�صابه �صوته تماماً، بل المفرو�س هو تنا�صب ال�صوت من ناحية خ�صائ�صه المهمة

))) راجع مقدمة الكتاب ، وما قلناه بالتف�صيل في الق�صم الأول.

)2) اأن�صح المبتدئين اأن يقلدوا طريقة ال�صيخ المرحوم محمود خليل الح�صري لأن طريقته الهادئة والملائمة ت�صاعد على تطبيق 

واإتقان ما ذكرناه من القواعد ، ويتج�صد فيها التر�صل والتمهل اللازم لقراءة الدوير باأجلى مظاهره، وقد اأ�صبحت اليوم هي 

اأنَ ال�صيخ الح�صري كان نعم المعلم لقواعد العملية في التلاوة  اإذ  الطريقة المثلى لتعلم قراءة التدوير في العالم الإ�صلامي ، 

اء والطلاب  للقرَّ اأنف�س الذخائر  وت�صجيلاته المرتلة المتنوعة والمختلفة بع�صها عن بع�س فهي تعتبر مو�صوعة قيّمة، وهي من 

وقراءته  التدوير  الخالدة في  المن�صاوي  �صديق  المرحوم محمد  العملاق  ال�صيخ  نن�صى طريقة  ل  كما   ، منهم  المبتدئين  خا�صة 

الحزينة وهي القراءة المف�صلة الثانية التي اأنوه لإخوتي القرّاء الكرام اأن يركزوا عليها في هذه المرحلة.
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بعدها، يبتدىء بال�صتماع اإلى تحقيق مقرئه، وبعد اأن تتر�صخ قراءات التحقيق 

المقرىء  لذلك  مي�صرة  تلاوات  الطالب  ويعطي  المعلم  يتدخل  الطالب  ذهن  في 

بطرق  المقرىء  تقليد  جاهداً  يحاول  اأن  الطالب  فعلى  مختلفة،  بمقامات  مقروءة 

�صتىً مع التكرار حتى يتقن طريقة التحقيق وقواعدها مع المقامات بقرارها وجوابها 

وفروعها المهمة.

وعلى الطالب اأن ي�صجل قراءته بين الحين والآخر، وي�صتمع اإليها ويقي�صها بقراءة 

مقرئه حتى يعلم اإن كان هناك تقدماً في اأدائه اأو اإن كان هناك ن�صازاً في �صوته، 

فيجب على الطالب اأن يقوّي اأذنه للا�صتماع والتركيز ال�صحيح، والمطلوب للتقليد 

المقامات  لقراءة  اأذنه  يتبع  وبالتالي  والمبرمج،  المكرر  ال�صتماع  مع  ينميها  حتى 

ح�صب الترتيب والدرجات ال�صوتية، فاإنّ ا�صت�صاغت اأذنه اأيا من المقامات فعليه اأن 

يبداأ به ويكمله مع مراحله وهكذا، حتى ينهي المقامات ال�صبعة، عند ذلك اإذا ا�صتمع 

الطالب اإلى اآية من مقرئه �صيعرف في الحال على اي مقام قرئت.

وهذه المرحلة من التدريب تاأخذ وقتاً طويلًا قد يعد بال�صنوات، وبعد اجتياز هذه 

المرحلة �صتتكون لدى الطالب نظرة اأكثر و�صوحاً.

هذه  نخت�صر  لعلنا  بها  لنبداأ  للتقليد  لة  المف�صّ الطريقة  هي  ما  فلنعلم  اإذن، 

المرحلة التي تعد بال�صنوات لنجربها ونحكم !

ما هي الطريقة المفضلة للتقليد في قراءة القرآن؟
)- نختار ق�صماً معيناً من تلاوة رائعة لمقرىءٍ يطابق �صوتنا، الأف�صل اأن ل يجاوز 

مقدار هذا الق�صم من التكليف المعين خم�صة اأ�صطر من الم�صحف لكل مرة.  

2- بعد اختيارنا لهذا التلاوة المعينة، ن�صمعها ب�صورة كاملة مع النتباه والتركيز في 

مكان هادىء.

3- نردد هذا المقطع مرّة ثانية مع القارىء وب�صوت خاف�س.

4- نردد هذا المقطع مرة اأخرى لكن بنف�س ال�صوت والم�صتوى.
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اأو الكمبيوتر -  اأي�صاً لمرة ثالثة، وبعد انتهائه نوقف الجهاز - الم�صجل  5- نردده 

ونبداأ بالقراءة لهذا المقطع عن حفظ.

الذين من  والمبتدئين  اء  القرَّ كثير من  قبل  الب�صيطة مجربة من  الطريقة  هذه 

اء الم�صيطرين  اء اأ�صبحوا من القرَّ خلال ممار�صة هذا الأ�صلوب المف�صل لتقليد القرَّ

على المقامات والمتفوقين على اأمثالهم، ونالوا درجات ومراتب نفي�صة في الم�صابقات 

، وفيها فوائد جمة لكل من يتابعها يوميا، ومن جملة هذه 
(((

القراآنية بمراحل مختلفة 

الفوائد حفظ الآيات القراآنية بتاأنٍّ وتمعن مع ح�صول ال�صيطرة على طريقة المقرىء 

المعني، واأ�صلوبه في ح�صن الأداء والقواعد العلمية.

خطوات قصيرة لتعلم المقامات:
لتعلم المقامات ل بد اأن تاأخذ بعين العتبار بهذه الخطوات التي نذكرها. فق�صية 

حفظ نغمة اأو مقام معين تعتمد بالدرجة الأولى على ال�صماع لفهم �صخ�صية وطبيعة 

جمل لكم خطوات تعلّم المقامات فيما يلي:
ُ
المقام، ويمكنني اأن اأ

اأولً: مرّة اأخرى ومن اأجل التاأكيد اأقول: احفظ مقطعاً من تلاوة لأحد القرّاء الكبار، اأو 

مقطعاً تو�صيحياً ومدائح على نف�س المقام بحيث تذكرك دائماً بالمقام وهذا هو ما 

ن�صميه: مفتاح المقام اأو المعرف، وابداأ ب�صماع المقاطع المذكورة في نف�س القر�س 

المدمج )CD( لتتعرف على المفاتيح وتحفظها لأنّها ب�صيطة وجميلة جدا، وبعد 

حفظ مفتاح المقام المعني حدد مقاماً معيناً، ول تخلط بالمقامات ول ت�صتعجل 

في تعلّمها، وبعد حفظ المفتاح على نف�س المقام اجعل هذا المقام ي�صيطر على 

كيانك ثمَّ بعد ذلك اإذا قراأت القراآن فتجد نف�صك ل �صعورياً تقراأ على نف�س المقام.

ث�ني�ً: ابداأ بترديد المفتاح، ثمَّ تنغم به، ثمَّ ادخل مبا�صرة بترديد )اآهات( اأو )لاآت( 

على نف�س لحن ونغمة المفتاح، وكذلك ال�صلّم المو�صيقي للمقام.

اء الأعزاء في اإيران والعراق، وقد ح�صل البع�س منهم على �صمعة وا�صتهار  ))) خا�صة من الذين اأعرفهم واأ�صدقائي من القرَّ

اء الكبار في الليل والنهار ، والح�صور في الجل�صات والأم�صيات  وا�صع لكثرة التمرينات المكررة والم�صتمرة ل�صماع اأ�صرطة القرَّ

القراآنية ، وعر�س ما عندهم من ثمرات التمرين اأمام الأ�صاتذة والأ�صدقاء.



104

ث�لث�ً: ابداأ بالتلاوة على نف�س المقام والأذان بعد ذلك، وعندما يت�صح لك المقام 

اقراأ به القراآن لعدّة اأيام حتَّى ي�صتقر في ذهنك وت�صبح متقناً له.   

رابع�ً: ابحث عن الأنا�صيد والمو�صحات والتلاوات التي على نف�س النغمة )المقام( 

و�صجلها عندك في دفتر ثمَّ اأعر�صها على من يتقن المقامات لتتاأكد من اأنَّها 

على المقام الذي تتعلمه.

اأو موّال على نف�س  ال�صعر وابداأ بالتنغم بها في هيئة مديح  اأبياتاً من  خ�م�س�ً: خذ 

المقام.

 �س�د�س�ً: ابداأ بالمقامات الأ�صا�صية، ثمَّ انتقل اإلى الفرعية.

�س�بع�ً: هناك قواعد ينبغي تطبيقها:

)- ربَّما تخطىء فلا تتفاجاأ باأخطائك ول تياأ�س.

لما  ومراجعة  وهناك  هنا  وبحث  منك  جهد  بذل  اإلى  تحتاج  المقامات  درا�صة   -2

تعرفه.

ا ل تعرفه. 3- ل تردد في ال�صوؤال عمَّ

4- من يريد تعلم المقامات بحاجة اإلى �صخ�س متقن يعلمه ويرجع اإليه حتَّى يكون 

على ب�صيرة في ذلك.

فكثيراً ما نكت�صف اأنّنا كنا على خطاأ عندما نرجع للمتعلمين في كثير من الأ�صياء.



105

بعض الإرشادات الخاصة أيضاً لتعلم المقامات:

النغمية ❍❍ تم�رينك  وفي  اإتق�نه�  مرحلة  وفي  المق�م�ت  تعلم  تُكْمل  بعدم� 

وفي تلاوتك ابتعد عن الترجيف ب�سوتك اأو الترقي�س اأو الترعيد دائم�ً، 

اء  ول تموج ب�سوتك فهذا يعتبر خلل كبير في التلاوة ولي�س من �س�أن قرَّ

واإيق�عه�  التلاوة  ل�سرعة  دائم�ً  وانتبه  الكيفية،  بهذه  يقراأوا  اأن  القراآن 

الخ��س بح�سب المعنية للقراءة )التدوير، التحقيق اأو الحدر(، وح�فظ 

اأو  �سوتك  ترفع  ول  اأخرى،  وتبطىء  ت�رة  ت�سرع  فلا  الإيق�ع  وحدة  على 

تخف�سه ب�سكل مف�جىء، بل عليك ب�لتدرج في ذلك.

اللحنية لتطبيقه� ❍❍ ب��ستح�س�ر الجمل  القرّاء عليك  عند �سم�عك لقراءة 

على اآي�ت اأخرى.

وهذا ❍❍ ع�لية،  ل  منخف�سة  �سوتية  بطبقة  قراءته  يبداأ  اأن  الق�رىء  على 

وي�أتي  يتلو  الق�رىء عندم�  ارتي�ح  وي�سبب  به�ءً،  القراآن  يزيد تلاوة  مم� 

بمق�م�ت متنوعة ولو بمدة طويلة، ثمَّ اإذا بداأن� بطبقة �سوتية منخف�سة 

علين� اأن نختم به�، وكذلك لو ك�نت ع�لية فعلين� اأن نختم بطبقة ع�لية.

وعلى ❍❍ عليه�  اتفقوا  واإن  فهم  للمق�م�ت،  قراءتهم  في  اء  القرَّ يختلف 

ال�سعود والنزول،  اأنَّ لكل ق�رىء طريقته الخ��سة به عند  اإلّ  م�سمي�ته� 

وله نمط وترتيب خ��س لقراءة المق�م�ت بمراحله� المتعددة.

عند ❍❍ ال�سوت  نريح  اأن  علين�  يجب  النغم�ت  من  نغمة  لأيّة  قراءتن�  عند 

�سيكون  الذي  الهبوط  هذا  ال�سوتية،  الطبق�ت  بخف�س  وذلك  قراءته� 

ك�مل  وال�سيخ  المن�س�وي  ال�سيخ  يفعل  ك�ن  كم�  الم�ستمع  لدى  ذا ج�ذبية 

يو�سف البهتيمي رحمهم� الله.

ولكنّهم ❍❍ الألح�ن  بع�س  ت�سمية  في  المق�م�ت  بعلم  المهتمون  يختلف 

متفقون من ن�حية التطبيق، فمثلًا مق�م )الجه�رك�ه( يراه البع�س مق�م�ً 
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اأ�سلي�ً بينم� البع�س يراه مق�م�ً فرعي�ً من العجم، والبع�س يرى اأنَّ مق�م 

)الم�هور( فرعي من الجه�رك�ه، ونحن نقول اإنّه الطبقة الع�لية من مق�م 

الر�ست.

يقول بع�س قرّاء القراآن الكريم، اإنَّ التلاوة يجب اأن ت�أخذ �سيراً معكو�س�ً ❍❍

علين�  يجب  الحج�ز،  ثمَّ  ال�سب�  ثمَّ  البي�ت  قراأن�  اإذا  اأنّن�  اأي  الألح�ن  في 

اأن نعود بعد الحج�ز اإلى ال�سب� ومن ثمَّ نختم ب�لبي�ت وهذا غير �سحيح 

ولي�س هن�ك من ق�عدة تجبر الق�رىء على اأن يتخذ نمط�ً اأو اأ�سلوب�ً معين�ً 

األ�»تون« هن�ك موا�سيع قراآنية متعددة نخت�رالنغم�ت  للنغم�ت  اأدائه  في 

بم� ين��سبه�.

ي�صير  �صير  خط  وجود  عدم  اللحن،  تعليم  محافل  في  الموجودة  الم�صاكل  من 

عليه الأ�صتاذ في التعليم، فعندما يكون عندنا هذا ال�صير المعين ن�صتطيع اأن نتعلم 

ب�صكل اأف�صل وهكذا ن�صتطيع ال�صتفادة منه في م�صابقات القراآن الكريم في تحكيم 

مقطع ال�صوت واللحن عندما تكون هناك قوانين معينة ي�صتطيع القارئ اأن يعرف 

معدّل �صحة قراءته، والفائدة الأخرى في هذا المو�صوع هي الم�صاعدة في تلاوة 

القراآن الكريم بحيث تكون مطابقة لمعنى ومفهوم الآيات ال�صريفة، عندما نعرف 

نغمة من النغمات ونتطلع لما فيها من اأحا�صي�س فن�صتطيع تطبيق هذه النغمة على 

الآيات ومعانيها وهكذا تعلم المقامات ي�صاعدنا على تعلم هذا الفن وعدم دخول 

الكريم، عندما ل تكون عندنا معرفة  القراآن  األحان ومقامات غير قراآنية لتلاوة 

بالمقامات القراآنية، وجهلنا بها �صتدخل في مرور الزمن األحان ونغمات علينا اأن 

نتجنبها.

ولمزيد من الإي�صاح اأ�صرب مثالً على ذلك: عندما تكون لدينا مكتبة غيرمرتبة 

عنه،  البحث  في  نتعب  �صوف  معيناً  كتاباً  اأو  مو�صوعاً  نريد  فعندما  مفهر�صة  وغير 

بينما لو كانت مفهر�صة ل�صاعدتنا على اخت�صار الوقت والجهد. 
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المقامات السبع: شرحها وطرق استخدامها: 
نع  المقامات الرئي�صية �صبعة وقد ذكرنا �صابقاً باأنَّها مجموعة في هذه الجملة )�صُ

ب�صحر(، وهذه هي المقامات الرئي�صية، وتتفرع منها نغمات فرعية، ونحن نتكلم هنا 

عن المقامات الرئي�صية.

مقام البيات:
هو مقام �صهل ممتنع، هادئ كالبحر العميق، يمتاز بالخ�صوع والرهبانية وبه تبداأ 

القراءة وبه تنتهي. وهو ذلك المقام الذي يجلب القلب ويجعله يتفكر في اآيات الله 

البينات ومعانيها، وي�صمى هذا المقام باأم النغمات لتّ�صاعه ووفرة فروعه المعروفة 

والمحير  وال�صورى  والح�صيني  اللامي  )بيات  ـ  والمبتهلين  والمن�صدين  القرّاء  لدى 

وبيات النوا(.

ول هي  الحقيقة ل هي حزن  الطبيعي،)في  للاأمر  ن�صتخدمها  نغمة  البيات 

فرح(، ت�صتخدم في اأكثر الموا�صيع،كاأحكام الحج وال�صلاة وال�صوم والجهاد 

اء القراآن يبداأون به، لأنَّه يحتوي على  في القراآن، والبيات هو المبداأ فدائماً قرَّ

حلقة منا�صبة ودائماً باإ�صلوب الإلقاء لأي قارئ يبداأ بالقرار، واأحلى �صيء في 

واجه  اإذا  مثلًا  البحوث،  جميع  على  يت�صلط  حتى  البيات،  البداية  في  القرار 

حزناً، اأو فرحاً.

لأنَّه  البيات  مقام  في  بالجواب  ولي�س  بالقرار،  القارىء  ينتهي  اأن  �صيء  واأحلى 

جميل جداً.

في  القرّاء  لم�صاهير  �صوتية  اأمثلة  �صابقاً  ذكرنا  كما  الجمعية  لكم  و�صعَت  ولقد 

هذه  على  التعرف  لأجل  فتابعوها   )CD( خلال  من  المقامات  ول�صائر  المقام  هذا 

المقامات، والتمارين الخا�صة التي و�صحناها لكم في ف�صل: تعلّم المقامات، ينبغي 

متابعتها.



108

مقام الصبا:
لعل مقام ال�صبا يكون من اأكثر المقامات على الإطلاق �صرقية، وهو مقام عاطفة 

وروحانية، فهو ين�صح بالحزن والعاطفة ويغو�س بك اأيُّها ال�صامع اإلى عالم اآخر من 

الم�صاعر الجيا�صة ياأخذك اإلى حيث النغم الحزين.

تلك  تهمر  اأن  ملزم  باأنَّك  ت�صعر  اأن  اإل  اأحيانا  ي�صعك  ول  ذاتك  مع  تقف  وحيث 

العبرات وتاأخذ بنف�صك الى مكان ناءٍ ل يراك فيه اأحد وتجه�س بالبكاء.

نعم هذا هو مقام ال�صبا الذي ل يكاد يكون له مثيل في المقامات الغربية، فهو 

والحنان،  والعاطفة  الجيا�صة  بالروحانية  يمتاز  مقام  وهو  عربي،  بل  �صرقي  مقام 

وهو اأف�صل مقام �صوتي ي�صتطيع المقرئ اأن يعبر من خلاله عن تفاعله مع الآيات 

عن طريق ا�صتخدام الجواب والقرار لذلك يحبذ للمقرئ اأن يقراأ الآيات الروحانية 

والآيات التي تتحدث عن اأهوال يوم القيامة واآيات العذاب وغيرها بهذا المقام. 

اأنا�صيد  في  كثيراً  المن�صدون  به  وياأتي  ال�صكوى،  يحمل  مقام  ال�صبا  مقام  اإنَّ 

وذكرى  عا�صوراء  اأيام  في  خا�صة  وغيرها،  الم�صلمين  وماآ�صي  والرثاء  العزاء 

فاجعة الطف الدامية، وكان ال�صبا في زمان العبا�صيين ي�صمى )بكاء الرجال(، 

المن�صدين  اأو  بالمراثي  المتكلمين  يو�صون  الحكماء  على  يدخلون  عندما  فكانوا 

فهو  ال�صبا  ي�صمعون  البكاء  يريدون  كانوا  اإذا  الرجال(  )بكاء  نغمة  يعطوهم  اأن 

يكرب القلب، كما يقول العراقيون، لأنَّ ال�صبا - كما - قلنا  نغمة حزينة ت�صتخدم 

للموا�صيع الحزينة، نعطيك مثال من القراآن الكريم ب�صوت ال�صيخ المبدع محمد 

 
(((

عبد العزيز ح�صان من �صورة ق: {ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ}

اء والنظر اإلى تفاعلهم مع هذه النغمة  وبعده خذ من الأمثلة ما �صئت من كبار القرَّ

التنهيتي  يو�صف  كامل  وال�صيخ  المن�صاوي  �صديق  محمد  ال�صيخ  �صيما  ل  الحزينة 

وال�صيخ محمود علي البنا.

))) �صورة ق، الآية: 6).



109

لحظتم اأن هذه النغمة حزينة ت�صتخدم لق�صية معينة تذكر الم�صتمع الغافل عن 

ذكر الله مثلًا، وفي الق�صيدة الح�صينية كذلك، تاأخذ مجالها في المراثي تاأثيرها.

مقام النهاوند:
اإيرانية  مدينة  و»نه�وند«  والرقة  والحنان  بالعاطفة  يمتاز  ال�صهير  المقام  هذا 

الفرح  ويبث  والتفكر  الخ�صوع  اإلى  يبعث  مقام  اأقوى  وهو  المقام،  هذا  اإليها  ن�صب 

وال�صرور المعنوي.

اإنَّ نغمة النهاوند نغمة وجدانية تخاطب الوجدان، وهي تخرج من القلب وت�صل 

للقلب وت�صتخدم عند تلاوة اآيات الجنّة واآلئها، وذكر نعم الله وحبه وثنائه والق�ص�س 

القراآنية، وبالن�صبة لنغمة النهاوند عند قرّاء القراآن ال�صيخ م�صطفى اإ�صماعيل هو 

اأ�صهر من ي�صتخدمها، وهو المبدع بهذه النغمة والم�صيطر على فروعها، ثمّ ال�صيخ 

المن�صاوي الذي اأجاد هذه النغمة  بكثير من تلاواته، وتاألق بها في كثير من حفلاته 

المعروفة واأي�صا ال�صيخ اأبو العينين ال�صعي�صع.

 كان الم�صيحيون ي�صتخدمون مقام النهاوند قبل الدعوة الإ�صلامية في الكنائ�س 

لتعويذاتهم واأنا�صيدهم الدينية، وفي زمن الإ�صلام عرفت هذه النغمة بعد البيات 

وجمالها  لرقتها  النغمات  �صائر  من  اأكثر  الدينية  والمو�صحات  الإن�صاد  مجال  في 

وخا�صة تاأكيدها على حالت الفرح وال�صرور، وهي نغمة جميلة جداً، بل من اأجمل 

مقطع  وهو  اإ�صماعيل  م�صطفى  لل�صيخ  بالنهاوند  القراآن  من  مثال  ولكم  الأنغام، 

گ  گ  {گ   :$ والجمال:  الروعة  غاية  في  رائع 

گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں 
ڻ}...اإلى اآخر اآية 252 من �صورة البقرة.

اء تلاوات الترتيل )التدوير( ياأتون به ومن اأ�صهرهم ال�صيخ محمود  وكثير من قرَّ

خليل الح�صري، وال�صيخ �صعد الغامدي لكل قارئ من م�صر طابعه الخا�س مع هذا 

المقام وذلك يرجع لقوة العاطفة والإح�صا�س العميق، ولكن لو ت�صتمع لطريقة ال�صيخ 
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هذا  مع  الجيا�صة  وعاطفته  ال�صيخ  اإح�صا�س  بقوة  ل�صعرت  المن�صاوي  �صديق  محمد 

المقام، و�صر محبة النا�س ل�صوت المن�صاوي هو تفاعلهم وحبهم لتلاوة ال�صيخ على 

هذا المقام الذي يكاد ال�صيخ يجه�س بالبكاء حينما يقراأ به. 

وي�صتعمل هذاالمقام بالن�صيد والتوا�صيح بم�صتوى متو�صط اأو ربّما اأقل من المتو�صط 

وذلك لقوة عاطفته واإح�صا�صه المرهف، وهذا �صعب على كثير من المن�صدين الذين 

وفن  المقامات  معاني  في   المبادئ  اأب�صط  ليعرفون  وهم  الإن�صادية  ال�صاحة  غزوا 

التعامل معها.

مقام الحجاز:
هذا المقام من اأحزن واأخ�صع المقامات، وهو مقام ال�صوق والحنين، وقد ن�صب 

بهذا  الحرمين  في  الأذان  اأغلب  نرى  ولذلك  الأ�صيلة،  العربية  الحجاز  بلاد  اإلى 

في  وخ�صوعاً  روحانية  المقامات  اأكثر  وهو من  اأ�صل عربي،  مقام من  وهو  المقام، 

القراآن وي�صتحب قراءة الآيات الحزينة به اأو الآيات التي تتعلق بم�صاهد يوم القيامة 

واآيات الخلق والكون والعجاز )مثل ما ذكرناه لنغمة ال�صبا(.

الحزينة  فالتلاوات  للحزن،  بالن�صبة  ال�صبا  مقام  بعد  الثاني  يُعد  المقام  وهذا 

تكون بهذين المقامين، وهو اأي�صاً مقام رهبة وخ�صوع وتاأنيب. 

وهو  الأخرى،  المقامات  فروع  اإلى  مايدخل  وكثيراً  كثيرة،  فروع  المقام  ولهذا 

مقام جميل جداً، والكل ي�صتاق ويرتاح اإليه وتخنقه العبرات حينما يتلو وين�صد بهذا 

المقام، ولكل بلد طابع في تلاوة المقام فاأهل العراق متميزون فيه واأهل الحجاز 

لهم طابعهم الخا�س وقرّاء م�صر كذلك وغيرهم، وي�صتعمله قرّاء التحقيق بكثرة 

عبد  البا�صط  عبد  ال�صيخ  هو  بالحزن  ويتلونه  تلاه  من  اأجمل  ومن  فيه،  ويبدعون 

ال�صمد، ولكنه ل يطيل فيه ويكتفي بقراره. ولكن ال�صيخ م�صطفى اإ�صماعيل يتقنه 

وينوّع تلاوته بهذا المقام وفروعه وي�صتخدمه ب�صكل رائع في اآيات العذاب والوعيد 

والتي فيها طابع الترهيب والتخويف كما في �صورة الحج التى هي من اأ�صهر تلاواته 
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وقد تاألق ب�صكل عجيب ومده�س فى مقاطع من هذه ال�صورة )وهى اآيات العذاب( 

اء، وهذا يدل على ح�صن معرفة  بهذه النغمة حيث لم ي�صبقه �صابق من كبار القرَّ

ال�صيخ ومهارته بكيفية ا�صتخدام النغمات بما ينا�صبها من موا�صيع قراآنية مختلفة.

والآن نتحدث قليلا عن مقام الحجاز. وفي موضوع )مدرسة الشيخ 
عبد الباسط(:

هناك نقطة مهمة وهي اأن ال�صيخ لم يقراأ هذا المقام ب�صكل كامل، ما عدا قراره 

)اأي الحجاز الأ�صلي(. وما اأجمل هذا القرار ب�صوت ال�صيخ عبد البا�صط.

وهناك نقطة اأخرى يجب اأن تذكر، فقد ا�صتمعت الى كل مقاطع مقام الحجاز 

على  تف�صيري  ولي  والمحافل(،  الأ�صتوديو  )عبر  تلاواته  من  البا�صط  عبد  لل�صيخ 

ا�صتخدامه من خلال كل ما �صمعته وكل تجاربي مع اأ�صلوب ال�صيخ، فقد وجدت ال�صيخ 

عبد البا�صط ل يقراأ هذا المقام في اأي محل اأو في اأي اآية، بل يقراأه في اآيات فيها 

ملامة وندامة وا�صتفهام، ولتتاأكدوا من ذلك ا�صمعوه في هذه المقاطع التالية �صترون 

اأن كلامي �صحيح.

)المدثر ❍❍ األخ.   { ضخ...  ضح  ضج  صم  صح  سم    سخ   سح    سج     {خم 

والقي�مة(

{ڈ ژ ژ  ڑ ڑ ک...} )الح�سر وق�س�ر ال�سور(❍❍

{ڳ  ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں....} األخ. )البلد(. ❍❍

{ہ ہ ھ ھ ھ ھ...} )الغ��سية من تلاواته الم�سهورة(❍❍

{ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ...} الخ. )اأغلب تلاواته من �سورة ق(❍❍

ڄ....}الخ. ❍❍ ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ     ڦ   ڤ  ڤ    {ڤ 

)الكهف( وهكذا.
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مقام الرست:
وهو المقام الأ�صا�صي في المقامات كما ي�صمّى اأبو المقامات ومن اأ�صهر المقامات 

ال�صرقية.

الر�ست: كلمة فار�صية تعني ال�صتقامة. لذلك يمتاز هذا المقام بالأبّهة والفخامة 

هذا  فعلى  وال�صلابة،  والهيمنة  وال�صتقامة  القدرة  عن  بلحنه  ويعبر  وال�صتقامة، 

الأ�صا�س يرتبط بكل اآية تنا�صبه في هذا المعنى والمفهوم، معظم القرّاء الكبار في 

اأم  �صواء كانت مجودة  الأ�صيلة في تلاوتهم  العربية  النغمة  ي�صتخدمون هذه  م�صر 

للر�صت  البداية  البيات  من  ينتقلون  وبع�صهم  الر�صت،  بمقام  يقراأون  فكلهم  مرتلة 

ويتخذونه  وال�صيخ غلو�س  اأنور  وال�صحات محمد  المن�صاوي  ال�صيخ  مبا�صرة كالقارئ 

كمقام فنّي وا�صع ثمَّ ينتقلون الى العجم او السيگاه، وي�صتعمله اأهل الن�صيد ويحبّونه 

لما فيه من ال�صتعرا�س، لأن مجاله وا�صع، ويف�صل ا�صتخدام هذا المقام عند تلاوة 

 - واأجملها  المقامات  اأف�صل  فهو من  الت�صريعي،  اأو  الق�ص�صي  الطابع  ذات  الآيات 

ي�صمى هذا المقام اأي�صا بملك المقامات - ولهذا يقراأ بعد مقام البيات وهو اأي�صا 

مقام وا�صع وكبير من ناحية الفروع المتعددة، وهو من اأكثر المقامات التي تتلى في 

الترتيل واأكثر قرّاء العالم الإ�صلامي يقراأون به مثل ال�صيخ محمد جبريل الذي اأجاد 

وجواب  بقرار  الر�صت  قراأ  مرتل  لأي  قبل  من  ن�صمعه  مالم  فيه  واأبدع  المقام  هذا 

الأعزاء  اإخوتي  اأو�صي  فانا  جبريل،  ال�صيخ  قراأه  ما  بمثل  الجواب  بجواب  وحتى 

الح�صري  خليل  محمود  ال�صيخ  بطريقة  يلتزموا  اأن  الترتيل  قراءات  محبي  وجميع 

بدايةً )مع العلم اأن طريقته الهادئة في الترتيل توؤدي الى تعلم قواعد التجويد ب�صكل 

جبريل  محمد  ال�صيخ  قراءة  ب�صماع  الطريقة  يوا�صلوا  ثمّ  ومن  ورائع(  كامل  عملي 

لكي يتعلموا نغمة الر�صت بكاملها كما اأو�صي ب�صماع تلاوات ال�صيخ راغب م�صطفى 

غلو�س المعروفة وحفلاته الخالدة بنغمة الر�صت، لأنّه اأف�صل من قراأ الر�صت و�صيطر 

ال�صيخ  القرّاء  ملك  بطريقة  متاأثراً  كان  اأنّه  العلم  مع  وفروعها  على جميع جوانبها 
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اأ�صلوب  و�صع  من  تمكن  بالتالي  لكن  البداية  في  اأ�صلوبه  واأخذ  اإ�صماعيل  م�صطفى 

خا�س له ا�صتهر به فيما بعد وذاع �صيته كعملاق تفرّد بنغمة الر�صت ب�صوته الرخيم 

حتى عرف بها و�صار يركز في جميع تلاواته على هذه النغمة ويعطيها حقها ومن 

اأجمل ماقراأ، �صورتي الرحمن والحاقة.

مقام العجم: 
التعظيم والقوة والرفع من قدر  الملوك والعظماء وهو نغمة تدل على  هو مقام 

ال�صيء. وهو نمط الأعاجم وي�صمى عند الغربيين )الماجير اأو الماجور Majeur( وهو 

والهنود  والفر�س  كالعرب  الم�صرق  اأهل  ا�صتعمله  وقد  العربية  النغمات  في  اأ�صا�صي 

والترك واأبدعو فيه اأيّما اإبداع، ولكل قطر من الم�صرق له طابعه الخا�س.

اأجمل  من  وهي  وا�صحة،  وتهنئة  ا�صتب�صار  فيها  فرحة  نغمة  العجم  نغمة  اإنَّ 

المقامات ولها مكانة وا�صعة في القراءة والمو�صحات الدينية والأنا�صيد الإ�صلامية 

وت�صتخدم في الآيات القراآنية التي يعدكم الله �صبحانه وتعالى فيها بالجنات والنعم 

اآيات الدعاء والبتهال اي�صاً، هذه النغمة  والعطاء والرحمة والمغفرة وتتنا�صب مع 

اء القراآن  تندمج مع نغمة ال�صبا في الجواب واأعلى منه )جواب الجواب( ومعظم قرَّ

وال�صيخ  اإ�صماعيل  ال�صيخ م�صطفى  راأ�صهم  المتلائم وعلى  التركيب  يجيدونها بهذا 

محمود علي البنا وكامل يو�صف البهتيمي.

ولذلك  ال�صيء،  قدر  من  وللرفع  للتعظيم  به  يوؤتى  المقام  فهذا  اأ�صلفنا،  وكما 

الن�صاط  فيهم  ويبعث  ويقويهم  �صاأنهم  يرفع من  لكي  الأطفال  اأنا�صيد  في  يُ�صتخدم 

والقوة، فن�صتطيع اأن نقول هو مقام الملوك والأطفال!! 

وي�صتخدمه القرّاء في تلاوات التحقيق )التجويد( ويبدعون فيه ومن اأ�صهرهم 

النهاوند  من  ب�صيء  يمزجه  اأنّه  ونلاحظ  ذكرنا  كما  اإ�صماعيل  م�صطفى  ال�صيخ 

على   الكاملة  و�صيطرته  ال�صيخ  تمكن  على  يدل  وهذا  الأخيرة  الآية  في  �صيما  ل 

المقامات والنغمات.
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وهوالذي  )الجهاركاه(  اأهمها  ومن  متعددة  وفروع  نغمات  المقام  ولهذا 

ي�صتخدمه القرّاء في الغالب بل اإنّهم قد ي�صتعملونه اأكثر من مقام العجم الأ�صلي، 

والجهاركاه عبارة عن مقامين، مقام ر�صت، ومقام عجم، وكاأنَّك دمجت بع�صهما 

الى البع�س.

اأن  مع  الحدر  وتلاوات  الترتيل  اأثناء  العجم  بنمط  ياأتون  ما  نادراً  اء  والقرَّ  

طريقته �صهلة وجميلة، اأما المن�صدون فهم اأكثر من ياأتي بمقام العجم، واأغلب 

الأنا�صيد قبل ع�صر �صنوات اأن�صدت بمقام العجم، حينما كانت الأنا�صيد الجهادية 

يُعظم  التي  الدينية والأنا�صيد  التوا�صيح  اأما في  الأيام،  والبطولية منت�صرة تلك 

ال�صيخ  للعملاق  بالتعرف  ونكتفي  المقام،  هذا  على  كثيراً  تاأتي  فهي  الله  فيها 

طه الف�صني مع مناجاته ال�صهيرة وهي على مقام العجم، ففيها تعظيم للباري 

�صبحانه وتعالى، واأي�صاً ال�صيخ محمد النق�صبندي، والمبتهل الفنان الكبير ال�صيخ 

محمد عمران.

مقام السيـگـاه:
الع�صاق،  مقام  وهو  الم�صهورة  المقامات  من  ال�صيجاه  اأو  السيـگـاه  مقام 

والسيـگـاه جملة مركبة من كلمتين فار�صية، الولى )�صه( بمعنى ثلاثة والثانية 
و�صمّاه  العراق،  اإلى  ويرجع  عربي  مقام  الأ�صل  في  وهو  مقام،  ومعناها  )كاه( 

في  ويدخل  والتر�صل  بالبطء  يمتاز  مقام  فهو  الت�صمية  بهذه  الفر�س   الم�صلمون 

عمق القلب ليفتح اآفاقه للنظر في اأحكام الآيات القراآنية. ويملك  نوعاً من الإثارة 

وال�صوق والتطريب.

  ي�صتخدم السيـگـاه في المو�صوع الذي يطرح بقوة وباأمر، وهو لتوجيه الن�صائح 

والنتباه والإنذار، واأحلى من  قراأ السيـگـاه بنظري هو ال�صيخ ال�صحات محمد اأنور 

واأحمد �صبيب ومتولي عبدالعال، وفي ذروة السيـگـاه يت�صح تحركه وجماله عندما 

الإثارة والده�صة والهيجان  اللتي تمتلك نوعاً من  المختلفة  الموا�صيع  يتطابق مع 
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ال�صيخ  اأ�صهرهم  القرّاء بكل براعة، ومن  وي�صتخدمه كثير من  �صابقاً،  اأ�صرنا  كما 

م�صطفى اإ�صماعيل وال�صيخ محمد �صديق المن�صاوي. وهو اأي�صا م�صهور في الترتيل 

وفي  وبالعك�س.  العجم  اإلى  ثمَّ  اإليه،  الر�صت  بعد  ينتقلون  الكبار  القراء  واأغلب 

التوا�صيح والإن�صاد ي�صتخدم كثيراً، خا�صة في اأنا�صيد الأفراح والأعرا�س كما عبرنا 

عنه  »بمق�م الع�س�ق« ومن�صدو ال�صام يبدعون فيه وبالتحديد في التوا�صيح واأنا�صيد 

الأفراح.
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قدم هذه المعلومات النافعة حول طرق تلاوة القراآن الكريم من ناحية المقامات 
ُ
اأ

والذي عنونته بـ )طرق تلاوة القراآن الكريم بالمقامات(.

اأحب التنويه اإلى اأنني لن اأ�صع اأمثلة �صوتية، لأن مجال الأمثلة ال�صوتية لي�س 

معرفة  لديهم  الذين  للاإخوة  مقدمة  المعلومات  هذه  اأنَّ  ذلك  في  وال�صبب  هنا، 

التعرف  اإلى  اأولً  يحتاجون  فهم  المبتدئون  اأما  و�صخ�صياتها،  بالمقامات  �صابقة 

المقامات،  على  التعرف  يريد  بمن  المتعلقة  الدرو�س  خلال  من  الأمثلة  على 

ومجالها لي�س هنا.

اأما طرق تلاوة القراآن الكريم من ناحية المقامات تق�صم اإلى اأربع طرق:  

اأوّلً: القراءة المو�صعة.

ث�ني�ً: القراءة التركيزية.

ث�لث�ً: القراءة المتنوعة.

رابع�ً: القراءة التركيبية.

وتق�صم القراءة التركيبية اإلى: 

1- متج�ن�سة.

2- متم�ثلة.

3- متب�عدة.

طرق تلاوة القرآن الكريم بالمقامات
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اأولً: القراءة المو�سعة:

هي القراءة التي تكون على مقام واحد، وت�صمى هذه القراءة بالمب�صوطة، وتقراأ 

بمقام واحد من بدء التلاوة وحتى الختام. 

مثلًا: نبداأ بالبيات ويكون ال�صعود في اأوا�صط التلاوة بجواب المقام، وعند ختام 

التلاوة ن�صعد لجواب الجواب، ثمَّ نعود اإلى الطبقة التي بداأنا بها ونختم التلاوة.

ث�ني�ً: القراءة التركيزية: وت�سمى المركزة:

 واحدٍ بحيث نجعله اأ�صا�صاً لقراءتنا، ونخرج 
ٍ
 هي التلاوة التي نقراأ فيها على مقام

ة اأخرى وهكذا يتكررالخروج ح�صب ما تقت�صيه  منه ح�صب ال�صرورة ثمَّ نعود اإليه مرَّ

المعاني والألحان وطرق تطبيقها.

مث�ل: نقراأ على مقام البيات، ثمَّ نمر باآيات تتحدث عن العذاب والظلم، فنخرج 

الآيات نخرج  بع�س  البيات، وعند  اإلى  نعود  الخروج  وبعد هذا  »ال�سب�«،  اإلى مقام 

مثلًا اإلى العجم، ثمَّ نعود للبيات، في هذه الحالة نقول: اإنَّ المقرىء يركز على مقام 

واحد في تلاوته، هو مقام البيات، وباقي المقامات تكون فرعية.

وعلى �صبيل المثال نجد ال�صيخ الطبلاوي من الذين يتلون القراآن بطريقة التلاوة 

اء الذين يجعلون الر�صت هو  التركيزية، واأ�صا�س تلاوته هو مقام الر�صت، ومن القرَّ

�صيد  وال�صيخ  غلو�س  راغب م�صطفى  ال�صيخ  بطريقة  التلاوة  المركزي عند  المقام 

متولي عبد العال.

هو  عادة  لديهم  الأ�صا�س  يكون  التركيزية  التلاوة  بطريقة  يتلون  الذين  اء  القرَّ

البيات  بعد  يقراأ  عادة  الر�صت  اأن  كما  لت�صاعهما،  وذلك  والبيات،  الر�صت  مقامي 

تكون  عندما  البيات  بعد  ال�صبا  ويقراأ  منخف�صة،  ال�صوتية  الطبقة  تكون  عندما 

الطبقة ال�صوتية مرتفعة.

ث�لث�ً: القراءة المتنوعة: 

هي القراءة التي يُقراأ فيها اأكثر من مقام واحد بحيث يُقراأ بمراحله الثلاث وبعد 
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اإتمامها ينتقل للمقام الآخر.

فمثلًا نقراأ على مقام البيات، ثمَّ ننتقل اإلى ال�صبا، ونقراأ على مقام ال�صبا قراءة 

كاملة اأي بمراحله الثلاثة: )القرار، الجواب، جواب الجواب( ثمَّ ننتقل بعدها الى 

مقام اآخر، مثلا: الحجاز ثمَّ اإلى النهاوند ثمَّ اإلى السيـگـاه.

رابع�ً: القراءة التركيبية: 

تركيبية  تركيبية متجان�صة، قراءة  ت�صمل ثلاث حالت: قراءة  التي  القراءة  هي 

متماثلة وقراءة تركيبية متباعدة.

وهي التي ت�صكل عدة مقامات اإلَّ اأنَّ هذه المقامات ل تقراأ ب�صورة كاملة بحيث 

كاملة،  ب�صورة  به  ناأتي  اأن  قبل  اآخر  مقام  اإلى  منه  نخرج  ثمَّ  معيناً،  مقاماً  نقراأ 

�صابقاً،  و�صحنا  كما  الجواب(  الجواب، جواب  )القرار،  الكاملة  بال�صورة  ونق�صد 

فهذه القراءة ت�صمى بالتركيبية. 

 1- القراءة التركيبية المتج�ن�سة:

يمكن اأن نو�صحها بما يلي: في فروع كل مقام هناك ات�صالت ل اإرادية ببع�س 

يتطلب  والنغمة  المعنى  نُ�صبع  ولكي  ما،   
ٍ
مقام على  نقراأ  اأحياناً  اأننا  اأي  المقامات، 

اإلى نغمة اأخرى لكي نعطي اللحن حقه، مثل )ال�صبا( عندما نخرج  ذلك الخروج 

اإلى العجم، هذا الترابط غير الإرادي هوالحالة الأولى من القراءة التركيبية  منه 

المتجان�صة. 

تنبيه: عندما نقول: انتقال ل اإرادي فلا نق�صد بذلك اأن القارىء  ينتقل بدون 

اإرادته، واإنّما نق�صد اأن التنا�صق اللحني يجعله ي�صعر اأن الأف�صل اأن ينتقل اإلى المقام 

الذي �صينتقل اإليه.

اأم� الح�لة الث�نية: عند القراءة على مقام معين فعند الرغبة في الخروج منه 

اللحني  الرابط  وهذا  )الرابط(،  بـ  ي�صمى  لحن  على  القراءة  يجب  اآخر  مقام  اإلى 

يربط بين المقام الأول والمقام الثاني المراد قراءته فعلى �صبيل المثال مقام ال�صبا 
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المقامين  بين  يربط  لحني  رابط  هناك  كان  اإذا  اإل  السيـگـا  مع  ربطه  لاأ�صتطيع 

ي�صمى »الرمل«. 

اأنَّه ل ي�صترط وجود الرابط اللحني بين جميع المقامات،  وهنا ملاحظة، وهي 

ب�صبب  الرابط  هذا  بدون  الآخر  اإلى  اأحدها  من  النتقال  يمكن  مقامات  فهناك 

التقارب بينهما كالبيات والر�صت.

2- القراءة التركيبية المتم�ثلة:

هي ختام مرحلة من مقام عندما تكون مماثلة لبدء مرحلة لتلاوة جديدة على 

مقام اآخر ناتجة عن التقارب ال�صديد بين المقامين، مثلا: عندما نبداأ التلاوة على 

مقام البيات نبداأ بالقرار ثمَّ ننتقل اإلى الجواب، ون�صتمر بتلاوة مقام البيات حتى 

ن�صل اإلى مرحلة ننتقل فيها ل اإرادياً اإلى مقام �صبيه جدا بمقام البيات، لنفتر�س 

مثلا اأننا انتقلنا اإلى الر�صت وهو مقام يرتبط وحده بالبيات.

3- القراءة التركيبية المتب�عدة:

و�صوف  فيه  اأبحث  زلت  ل  لكنني  وا�صحاً  اأ�صبح  معناها  اأنَّ  يبدو  القراءة  وهذه 

اأ�صيفه لحقاً اإن �صاء الله تعالى. 

ترتيب النغم�ت لبع�س تلاوات ملك القرّاء ال�سيخ م�سطفى اإ�سم�عيل: 

ترتيب النغم�ت التي قراأه� الأ�ست�ذ م�سطفى اإ�سم�عيل في تلاوته المعروفة 

ل�سورة البقرة والط�رق والن�سراح.

محبون  القرّاء  بين  ولها  الأ�صتاذ،  هذا  من  تُن�س  لم  التي  الرائعة  التلاوة  هذه 

وم�صتمعون كثر، وتعتبر من اأهم تلاواته المجل�صية.

�صنة  �صوريا  في  حفلاته  اإحدى  في  الأ�صتاذ  اأداها  التي  المعروفة  التلاوة  وهذه 

والجل�صات  ال�صفوف  في  ت�صتخدم  التي  التلاوات  واأح�صن  اأبرز  من  وهي  م،   (957

القراآنية خا�صة في �صفوف تعليم الأ�صوات والمقامات القراآنية.
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البقرة  �صورة  من   238 الآية  تلاوة  الأ�صتاذ  فبداأ  النغمات  ترتيب  جهة  من  اأما 

اأي �صفحتين كاملتين، بنغمة البيات بمراحل متعددة ومتنوعة لهذا   248 اإلى الآية 

المقام، لكنه يبداأ من الآية 247 بنغمة ال�صبا،التي هي ثاني نغمة من هذه التلاوة، 

وي�صتمر الأ�صتاذ تلاوته ويكمل الآية 249 في هذه النغمة الحزينة حتى ي�صل اإلى قوله 

اإلى  ال�صبا  نغمة  من  فيتنقل  ک}،  ک  ڇ....  ڇ  {ڇ  تعالى: 

البيات، وفي النهاية يعطيها حالة النزول ثمَّ ي�صتمر على هذا الأ�صا�س اإلى اأن ي�صل 

اإلى نغمة النهاوند.

هذه  مقاطع  بين  مقطع  اأجمل  يعتبر  التلاوة  هذه  في  المنع�س  النهاوند  ومقام 

التلاوة الخالدة حيث يبداأ بتلاوته الآيات الثلاث اي ما تبقى من الجزء الثاني من 

252 ويمر با�صتدراج مراحل القرار ثمَّ الجواب وجواب الجواب في  اإلى   250 الآية 

هذه النغمة.

وهي  األ  وجذابة  جدا  جميلة  بنغمة  قراءتها  ويبداأ  الطارق  �صورة  اإلى  ينتقل  ثمّ 

)الر�صت( حيث يقراأ �صورة الطارق كاملة بهذا المقام ثمَّ يرجع من الآية )) اإلى اآخر 

ال�صورة بمقام اآخر األ وهو )السيـگـاه).

وي�صتمر القارىء م�صطفى اإ�صماعيل بهذا المقام حتى يبداأ ب�صورة الن�صراح ولكن 

بنغمة )الر�صت( ثمَّ في نهايتها يرجع اإلى نغمة )البيات( ليختم التلاوة.

اإنَّ اأداء الأ�صتاذ في هذه التلاوة المباركة لهذه ال�صور ي�صتمل على خم�س نغمات 

البيات،  ياأتي بالحجاز والعجم في هذه الحفلة في ترتيبه المعروف وهو:  فقط، ل 

باقي  من  اأكثر  البيات  نغمة  وا�صتخدام  السيـگـاه(،  الر�صت،  النهاوند،  ال�صبا، 

النغمات في هذه التلاوة.

المعروفة  اإ�سم�عيل في تلاوته  ال�سيخ م�سطفى  قراأه�  التي  النغم�ت  ترتيب 

ل�سورة الحجرات وق والن�سراح والتوحيد: 

في ابتداء التلاوة كما هو المعروف من تلاوته يبداأ بنغمة البيات، وي�صتمر بهذه 
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النغمة اإلى حد الإكمال والإ�صباع في المقام، ثمَّ بعد ذلك يوؤدي الأ�صتاذ م�صطفى 

اإ�صماعيل الآية 3) من �صورة الحجرات اإلى الآية 7 من �صورة ق بمدة 22 دقيقة بنغمة 

)البيات( بفروعها المتعددة ومراحلها المختلفة من ال�صوت واللحن )قرار والجواب 

وجواب الجواب(.

بعد ذلك يدخل في الآية الثامنة من �صورة ق اإلى نغمة )ال�صبا( وي�صتمر في هذه 

6) من نف�س ال�صورة ولكن ي�صتعمل نغمة )البيات( في تركيبه مع  اإلى الآية  النغمة 

)ال�صبا( في الآيتين 5) و 6) من �صورة ق.

وبعد ذلك يدخل في الآية 8) في نغمة )الحجاز(، ويكمل مراحلها المتنوعة من 

النغمة  الأ�صتاذ هذه  ويكمل  الجميلة،  النغمة  واإ�صباع هذه  بالتدرج  واللحن  ال�صوت 

{جم حج حم خج خح  تعالى:  قوله  في  نغمة )السيـگـاه(  فيدخل   27 الآية  حتى 

في  الجميل  الإجراء  يكون  التلاوة  من  المقطع  هذا  في  المهم  والمطلب  خم} 

)الرمل( من نغمة )السيـگـاه( في الآية 29 من نف�س ال�صورة.

بعدها يوؤدي الأ�صتاذ هذه النغمة مع حفظ التنا�صب في طبقات نغمة الجهاركاه 

44، بعد ما يوؤدي �صبع نغمات في هذه التلاوة التي  )عجم( من الآية 3) اإلى الآية 

ال�صورة و�صورة الن�صراح  اإلى نهاية هذه  ي�صتمر في نغمة )الر�صت(  الأ�صماع،  تبهر 

والتوحيد بالمراحل المختلفة في ال�صوت المميز لكن يقراأ في المرحلة الأولى من 

�صورة التوحيد بنغمة )الجهاركاه( ويكملها بالمرحلة الثانية بنغمة )الر�صت( ويتدرج 

اإلى نهاية ال�صورة بهذه النغمة.

ن�صاأله �صبحانه اأن يوفقنا لإتقان هذا الفن من اأجل خدمة القراآن الكريم وطاعة 

لله جلّ جلاله.

والحمد لله ربّ الع�لمين
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